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 ػلالح الملك تالرْافك السّاظٖ ت٘ي الْالذٗي ووا ٗذروَ الأتٌاء هي غلثح ظاهؼح حفر الثاغي
 ػ٢ِ ثٖ ك٤ٜل ثٖ ػ٢ِ اُؾوث٢

 هَْ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، رقٖٔ رٞع٤ٚ ٝئهّبك روث١ٞ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ، اَُؼٞك٣خ.

  w99.99@hotmail.com: الثرٗذ الإلىررًّٖ

 :الولخص

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء،      

( ٖٓ ٬ٛة ٝٛبُجبد 052ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٖٛ، ُٝغٔغ اُج٤بٗبد رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُطبئق ُِوِن ٝٓو٤بً اُزٞاكن اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ثغبٓؼخ ؽلو اُجب

اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٧ًوّ أثٞ ػٔوٙ. أظٜود أْٛ اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُوِن 

اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء، ٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ ٓزٍٜٞ كهعخ 

ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُٖبُؼ اُطبُجبد، ٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ 

ك٢ ٓزٍٜٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُٖبُؼ 

اُز٤ٕٞبد اُز٢ ٖٓ ّأٜٗب اُط٬ة ٝك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ا٤ُٜب اُلهاٍخ، ٢ٕٞ٣ اُجبؽش ثؼلك ٖٓ 

رؼي٣ي اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝرو٤َِ َٓز٣ٞبد اُوِن ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد، رزٔضَ ك٢: اُؼَٔ ػ٠ِ ػول ٗلٝاد 

ٝٓإرٔواد رضو٤ل٤خ ٨ُث٘بء ٝا٥ثبء ُِزٞػ٤خ ثأ٤ٔٛخ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝٓلٟ اٗؼٌبٍٚ ػ٠ِ ؽ٤بح ا٧ث٘بء، ٝرٞػ٤خ 

ٍو١ ٝأ٤ٔٛخ أفن اُٞٙغ ا٫ٍو١ ٝا٫عزٔبػ٢ ُِطِجخ ثؼ٤ٖ أػٚبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ثأ٤ٔٛخ اُؼبَٓ ا٧

ا٫ػزجبه، ٝرٞػ٤خ ِٛجخ اُغبٓؼخ ثأ٤ٔٛخ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝاُزأ٤ًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزٞاكن ا٫ٍو١ ٝا٫عزٔبػ٢ 

ٝاُ٘ل٢َ ٝاُضوبك٢ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝرؼ٤َ ا٫هّبك ا٫ٍو١ ُِٔوج٤ِٖ ػ٠ِ اُيٝاط ٝأٍب٤ُت ٝٛوم اُزؼبَٓ ٓغ 

٣خ، ٝا٫ٛزٔبّ ثب٬َُٓخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ هل ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ِٛجخ اُؾ٤بح ا٫ٍو

 اُغبٓؼخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ػول اُجوآظ ٝاُوؽ٬د اُزوك٤ٜ٤خ ُقل٘ ٓؼل٫د اُوِن.

 اُوِن، اُزٞاكن اُيٝاع٢،  اُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ، اُٞاُل٣خ، عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ. الىلواخ الوفراح٘ح:
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The relationship between anxiety and marital compatibility between parents 

as perceived by children from Hafar Al-Batin University students 
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Abstract: 
The study aimed to identify the relationship between anxiety and marital compatibility 

between parents as perceived by children. The study relied on the descriptive 

correlational approach, and the study sample consisted of (250) male and female 

preparatory year students at Hafar Al-Batin University. To collect data, the Taif Anxiety 

Scale and the Marital Compatibility Scale between Parents as Perceived by Children by 

Akram Abu Omar were used. The most important results showed a negative relationship 

between anxiety and marital compatibility between parents as perceived by children, and 

the presence of statistically significant differences in the average anxiety score among 

male and female preparatory year students for the gender variable in favor of female 

students, and the presence of statistically significant differences in the average marital 

compatibility between parents among male and female preparatory year students for the 

gender variable in favor of male students. In light of the results reached by the study, the 

researcher recommends a number of recommendations that would enhance marital 

compatibility and reduce anxiety levels among university students, which are: working to 

hold educational seminars and conferences for children and parents to raise awareness of 

the importance of marital compatibility and the extent of its impact on the lives of 

children, educating faculty members about the importance of the family factor and the 

importance of taking the family and social situation of students into consideration, 

educating university students about the importance of marital compatibility and 

emphasizing the importance of family, social, psychological and cultural compatibility 

between spouses, supporting family counseling for those about to get married and 

methods and ways of dealing with family life, paying attention to psychological safety 

and focusing on psychological disorders that university students may suffer from, and 

working to hold recreational programs and trips to reduce anxiety rates. 

Keywords: Anxiety, Marital Compatibility, Family Life, Parenting, Hafar Al-Batin 

University. 
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 هي غلثح ظاهؼح حفر الثاغي ػلالح الملك تالرْافك السّاظٖ ت٘ي الْالذٗي ووا ٗذروَ الأتٌاء

 :الومذهح

زٔغ اُجْو١ ٝف٤ِزٚ ا٠ُٝ٧، ٝأٍبً ا٫ٍزوواه اُ٘ل٢َ ُ٪َٗبٕ، ا٧ٓو اُن١ ـا٧ٍوح ٗٞاح أُغ ل  ـؼر   

ٖ ٓ   ا٧ٍو١، ٝاُزواثٜ بف٬ه٤  ٝأ بٝاعزٔبػ٤   بٝٗل٤َ   بُٚ أ٤ٔٛزٚ ك٤٘٣   بَ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ٓٞٙٞػ  ـ٣غؼ

  ٓ ٖ اُ٘بؽ٤خ اُٞعلا٤ٗخ أُٞٙٞػبد أُٜٔخ، ُنا ٗغل ػِٔبء اُ٘لٌ هل اٛزٔٞا ثؼِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ فبٕخ 

  ٓ ٓ  اًج٤و   بٝاُ٘ل٤َخ اٛزٔب ٖ عٞاٗت ٓ   بعبٗج   ٣غبث٢ اُزٞاكن اُيٝاع٢ اُن١ ٣ ؼـل  ٖ ٓٞٙٞػبد ػِْ اُ٘لٌ ا٩، ٝ

  (.0202اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ )اع٤٘ل، 

  ٕ َ    ئ َ   ٓ   اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ رزأصو ثبُقجواد اَُبثوخ ٌُ ٜٓ٘ٔب، كؼ٘لٓب  ٖ اُيٝع٤ٖ ٝاُزواس اُضوبك٢ ٌُ

٣قزِق اُيٝط ٝاُيٝعخ ك٢ ػبكارٜٔب ثٖٞهح ِٓؾٞظخ، ٝرزجب٣ٖ أف٬هٜٔب ٝارغبٛبرٜٔب، ٝاُو٤ْ اُز٢ رَٞك 

  َ ٕ  ٜٓ٘ٔب ف٬ٍ ؽ٤برٚ أُجٌ ؽ٤برٜٔب، ًٝبكخ ا٤ّ٧بء اُز٢ اًزَجٜب ً مُي ٣إك١ ئ٠ُ ْٗأح اُق٬ف  وح، كا

ػ٠ِ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ْٛ صٔوح ٛنا اُيٝاط )ؽ٢ِٔ،  بٍِج   اٝاُٖواع ث٤ٜ٘ٔب، ٝٛنا اُزٞرو ٝاُٖواع ٣إصو رأص٤و  

7991 .) 

  ٕ ٤ٖ أٝ هل ـؾبُلٚ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُيٝعاُيٝاط ٛٞ أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٧ٍوح كول ٣   ٝثٔب أ

ػ٠ِ  بئ٠ُ ا٫ٙطواة ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزؼوٗ ُِوِن ٝا٫ًزئبة اُز٢ ثلٝهٛب رإصو ٍِج  ٣إك١  ك٤َْٖجٚ ٣  

 ٝهل رٔزل ئ٠ُ ا٧ث٘بء ٝرإصو ػ٤ِْٜ ٝػ٠ِ ٕؾزْٜ اُ٘ل٤َخ.  ،اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ

٣ؾزَ اُوِن ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُؾل٣ش ٌٓبٗخ ثبهىح، كٜٞ أُلّٜٞ أُوًي١ ك٢ ػِْ ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ  

ٓ  ـؼِؼوٗ اُغٞٛو١ ك٢ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، ًٔب أٗٚ أَُخ ا٤ُٔٔيح ُٝاُؼو٤ِخ، ٝاُ ٖ ا٫ٙطواثبد ل٣ل 

 (. 7997ا٤ًَُِٞخ ٝاُ٘ل٤َخ )ػجلاٌُو٣ْ، 

( ثإٔ اُوِن ًظبٛوح ئَٗب٤ٗخ ٛٞ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٓؾوى أٍٝ َُِِٞى، ٝٛبهخ 7991اُجج١ٝ٬ ) ٚٝٛنا ٓب أًلر 

٫ٙطواثبد اُْق٤ٖخ ٝاٗؾواكبد  فوٟ ٌٕٓٞ أٍبًب، ٝٛٞ ٖٓ ٗبؽ٤خ أ  كاكؼ٤خ ُِؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝرٞع٤ٜٜ

 اَُِٞى.

   ٕ ّ ٝاُزٞاكن ث٤ٖ هطج٢ ٛنٙ ٣زؾون ا٫َٗغب ٝؽز٠ ر ؾون اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ٓب ّوػذ ٧عِٜب ًبٕ ٫ ثل أ

 ك٘غبػ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ أٝ كِْٜب ٣زٞهق ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزٞاكن ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ. اُؼ٬هخ؛

  َ َ   ،ُٔزيٝع٤ٖ كؾَتا ُنا ًبٕ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٤ٌُ أَٓ ً ٖ ٣وؿت ك٢ اُيٝاط ٓ   ئٗٔب ٛٞ ؿب٣خ ً

  ٓ ٓ  ب٣ٞ ٔ  ، ٌُٖٝ ػ٠ِ اُوؿْ  ٕ  ٖ مُي ك ٓ   ٖ اُغل٣و ثبُنًو أ ٖ ا٬ٌُْٔد اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ١٧ ىٝع٤ٖ ٫ رقِٞ 

  ٕ ٓغ ٛنا اُزؼو٤ل ك٢ اُؼ٬هبد ث٤ٖ اُجْو ػبٓخ، ٝث٤ٖ أُزيٝع٤ٖ فبٕخ، ٝمُي ُزأصوٛب ثؼٞآَ  بفٖٞ

َ   ٌخ ئ٠ُ ؽل   ٓزلافِخ ٝٓزْبث  ٣ٖؼت ٓؼٚ ٓؼوكخ أ١ ٛنٙ اُؼٞآَ أًضو أ٤ٔٛخ ك٢ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، ٝٛنا ٍج٤َ ً

 (. 7991ٖ اُيٝع٤ٖ ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ اُزٞاكن اُيٝاع٢ )ٍؼل، ٓ  

ػ٬هخ اُوِن ثبُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء، ٣ٝوٟ  ُنُي ٣وٟ اُجبؽش أ٤ٔٛخ كهاٍخ 

  ٕ ٝرٞك٤و اُغٞ  ا٧ث٘بءٍٜبٓٚ ك٢ ٗٔٞ خ اُيٝع٤خ ٝئيٝاع٢ ُٚ أ٤ٔٛخ ثبُـخ ك٢ اٍزٔواه اُؼ٬هاُزٞاكن اُ اُجبؽش أ

ٞكو ُْٜ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ا٤َُِٔخ، ثؼٌٌ ؽبُخ اُٖواػبد ّٝلح اُق٬كبد ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ا٥ٖٓ ٨ٍُوح ٓٔب ٣  

 ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٨ُث٘بء.  باُز٢ رإك١ ئ٠ُ ػلّ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝرأص٤وٛب ٍِج  

 شىلح الذراضح:ه

ٔ   بأٍب٤ٍ   بف ا٧ٍجبة ٝاُؼٞآَ أُإك٣خ ئ٠ُ ػلّ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٛلك  رؼو   ل  ـؼ٣   َُٔبػلح اُيٝع٤ٖ  ؛بٜٓ

اُزٞاكن اُيٝاع٢ أؽل ٓغب٫د اُزٞاكن ٣ ؼـل  ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُيٝع٤خ ٝرؾو٤ن اُزٞاكن اُيٝاع٢، ؽ٤ش  ك٢

٤ُْجغ  ؛ؼ٠ ٩هبٓخ ػ٬هخ ىٝع٤خ َٓ٘غٔخ ٓغ ّو٣ي ؽ٤برٚاُؼبّ ٝأؽل أٗٔبٛ اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢، ٝاُلوك ٣َ
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  ٓ   ٖ ف٬ُٜب ٣ؾلس اُزٞاكن اُيٝاع٢.هؿجبرٚ ٝؽبعبرٚ اُغ٤َ٘خ ٝاُؼبٛل٤خ ٝأُبك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُز٢ 

ٓ   ٝر ؼـل   ٖ اُؼ٬هبد أُـِوخ اُز٢ ٣ٖؼت اُجؾش ك٤ٜب ثَُٜٞخ، ُنُي ٗؾزبط ثنٍ أُي٣ل اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ 

ًض٤و ٖٓ اُؼ٬ٓبد اُلاكؼخ ئ٠ُ ٍزظٜو  ش ٝاًزْبف ا٬ٌُْٔد اُز٢ رٞاعٚ ٛنٙ اُؼ٬هخ، ٝئ٫ٖ اُغٜل ُِجؾٓ  

 ػلّ اُزٞاكن اُيٝاع٢. 

  ٕ ٓ   اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ُٜب كٝه   ًٔب أ ٖ اُيٝط أٝ اُيٝعخ أٝ ا٧ث٘بء، ُنُي ْٜٓ ك٢ ث٘بء أكواك ا٧ٍوح ٍٞاء 

  ٓ ص٤و ػ٠ِ ٕؾخ ا٧ث٘بء ٝرزَجت ثزؼوْٜٙ ٧ٓواٗ ٗل٤َخ ٖ رأ٣ٜزْ ػِٔبء اُ٘لٌ ثلهاٍخ ٛنٙ اُؼ٬هخ ٝٓب ُٜب 

 ًبُوِن. 

  ٓ ٕ  ٝمًو ًض٤و  ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُوِن ٛٞ أؽل ا٬ٌُْٔد ٝا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣   ٖ ػِٔبء اُ٘لٌ أ

 ٔ ػ٤ِٚ ؽ٤برٚ.ـٝر٘ـ ا٩َٗبٕ ثٌَْ ؽبك  

اع٢ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء، اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓؾبُٝخ ٌُِْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝ ل  ـؼٝر  

  ٕ ٓ   ؽ٤ش ئ  ػ٠ِ ا٧ث٘بء.  بٖ ٬ٌْٓد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣َججٜب ػلّ اُزٞاكن اُيٝاع٢، ٝأُإصوح ٍِج  اُوِن 

ٕ  ثٖ اُجبؽش ٓ   بٝئ٣ٔبٗ   ػ٬هخ اُوِن ثبُزٞاكن اُيٝاع٢ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ  أ

 ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ: ػٖا٩عبثخ  عبءد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُزؾبٍُٝل٣ْٜ، 

 ٓب َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ؟  اَُإاٍ ا٧ٍٝ:

اَُإاٍ اُضب٢ٗ: ٓب َٓزٟٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٖٓ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ 

 اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ؟

ٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٖٓ ٬ٛة اَُإاٍ اُضبُش: َٛ ر

 ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ؟ 

اَُإاٍ اُواثغ: َٛ ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعخ اُوِن ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ 

 ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ؟  بؽلو اُجبٖٛ رجؼ  

َإاٍ اُقبٌٓ: َٛ ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٖٓ ٬ٛة اُ

 ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ؟ بٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ رجؼ  

 فرّض الذراضح:

٘بء ٖٓ ٬ٛة ٝٛبُجبد اُلوٗ ا٧ٍٝ: رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث

 اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ.

اُلوٗ اُضب٢ٗ: ٫ ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعخ اُوِن ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ 

 ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ.  بؽلو اُجبٖٛ رجؼ  

ب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٖٓ ٬ٛة اُلوٗ اُضبُش: ٫ ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔ

 ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ. بٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ رجؼ  

 أُذاف الذراضح:

ف اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ و  ـرؼرٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ  

 ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ:  ا٧ث٘بء،

ن اُيٝاع٢ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٖٓ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اٌُْق ػٖ ػ٬هخ اُوِن ثبُزٞاك -7

 اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ. 

ُٔزـ٤و١  بف اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعخ اُوِن ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ رجؼ  و  ـرؼ -0

 اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ. 
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٬ٛة ٝٛبُجبد  ف اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ث٤ٖو  ـرؼ -3

 ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ. باَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ رجؼ  

ف  -4  اُزٞاكن اُيٝاع٢. رؼـو 

ف  -5  اُوِن. رؼـو 

 أُو٘ح الذراضح:

 رجوى أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ عبٗج٤ٖ، ٛٔب: 

ثبُزٞاكن اُيٝاع٢، ٝٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ؽلٝك ػِْ  زٚـٝػ٬هرٌٖٔ ك٢ ر٘بٍٝ ٓل٢ٜٓٞ اُوِن  :أُو٘ح ًظرٗح  -7

ٕ  اُجبؽش ٖٓ ا  ُلهاٍبد اُو٤ِِخ اُز٢ أّبهد ئ٠ُ ئكهاى ا٧ث٘بء ثؼ٬هخ اُوِن ثبُزٞاكن اُيٝاع٢، ك٢ ؽ٤ٖ أ

 ٖ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ.ٓ   ااُلهاٍبد اَُبثوخ ًبٗذ روًي ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ثٌَْ ػبّ ٝرغؼَ اُوِن عيء  

ٓ   ّبكا٩ه: رٌٖٔ ك٢ ئكبكح أَُإ٤ُٖٝ ك٢ ع٤ٔغ اُغٜبد أُزقٖٖخ ثبُزٞع٤ٚ ٝأُو٘ح ذطث٘م٘ح -0 ٖ ُِٞهب٣خ 

 ٤خ ٨ٍُوح، ُزؾ٤َٖ أٝٙبع ا٧ىٝاط٣خ ٝاُؼ٬عا٩هّبكاُوِن ٝرؾو٤ن اُزٞاكن اُيٝاع٢، ٝئػلاك اُجوآظ 

ٓ   ،ٝا٧ث٘بء  ٖ اُوِن، ٝا٫ٍزلبكح ٖٓ ا٩ٛبه اُ٘ظو١. ٝرول٣ْ ثوآظ ئهّبك٣خ ُِن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ 

 حذّد الذراضح:

 عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ. ؽلٝك ٌٓب٤ٗخ:

ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ أُ٘زظ٤ٖٔ ك٢ اُلهاٍخ، ُزق٢ٖٖ أَُبه ٕؾ٢ ٝأَُبه  ٬ٛة ؽلٝك ثْو٣خ:

 اُٜ٘ل٢ٍ.

 .ٛـ٢7443 اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُغبٓؼ٢ ٛجوذ ٛنٙ اُلهاٍخ ف٬ٍ اُلَٖ اُلهاٍؽلٝك ىٓب٤ٗخ: 

 اهزٖود اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓزـ٤و١ اُوِن ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن اُيٝاع٢ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء.ؽلٝك ٓٞٙٞػ٤خ: 

٘   اٗف الوصطلحاخ هفاُ٘و٘  ذؼر  : اّئظرائ

 : Anxiety  الملك 

ؽبُخ رٞرو ّبَٓ َٝٓزٔو ٗز٤غخ رٞهغ رٜل٣ل فطو كؼ٢ِ أٝ هٓي١ هل ٣ؾلس، ٣ٖٝبؽجٜب فٞف  ٛٞ 

 (. 0225ؿبٓ٘ أٝ أػواٗ ع٤َٔخ ٗل٤َخ )ىٛوإ، 

  ٘   :اّٗؼرف الثاحس الملك ئظرائ

و٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ ًٔب ك٢ أُو٤بً ٛٞ َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ ػ٤٘خ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚ

أَُزقلّ ُو٤بً كهعخ اُوِن ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ه٤ل اُجؾش، ؽ٤ش رلٍ اُلهعخ أُورلؼخ ك٢ ٛنا أُو٤بً ػ٠ِ 

 هِن ٓورلغ ث٤٘ٔب اُلهعخ أُ٘قلٚخ رلٍ ػ٠ِ هِن ٓ٘قل٘.

 : Marital Adjustment  الرْافك السّاظٖ

ٓؾِٖخ  ل  ـؼؽبُخ ٝعلا٤ٗخ، ر٤ْو ئ٠ُ ٓلٟ روجَ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ، ٝر   ف اُزٞاكن اُيٝاع٢ ػ٠ِ أٗٚ:ػ و   

ج٤و ػٖ أُْبػو اُٞعلا٤ٗخ ُِطوف ـُطج٤ؼخ اُزلبػ٬د أُزجبكُخ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ك٢ عٞاٗت ٓز٘ٞػخ، ٜٓ٘ب: اُزؼ

زْبثٚ ػٖ ٓولاه اُ ا٥فو، ٝاؽزوآٚ ٛٞ ٝأٍورٚ، ٝاُضوخ ثٚ، ٝئثلاء اُؾوٓ ػ٠ِ اٍزٔواه اُؼ٬هخ ٓؼٚ، ك٬ٚ  

رلبم ؽٍٞ أٍب٤ُت رْ٘ئخ ا٧ٛلبٍ، ٝأٝعٚ ئٗلبم ٤ٓيا٤ٗخ ا٧ٍوح، ث٤ٜ٘ٔب ك٢ اُو٤ْ ٝا٧كٌبه ٝاُؼبكاد، ٝٓلٟ ا٫

 (. 0225ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اُْؼٞه ثب٩ّجبع اُغ٢َ٘ ك٢ اُؼ٬هخ )٤ٍِٔبٕ، 

اُزٞاكن  ٧ؿواٗ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ػ٠ِ ٓو٤بً ب٣ٝ ؼوف ئعوائ٤  

اُلهعخ  رٞاكن ىٝاع٢ ٓورلغ ث٤٘ٔب ر ؼـل   اُيٝاع٢ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء، ؽ٤ش رلٍ اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ

ٚ   بىٝاع٤   بأُ٘قلٚخ رٞاكو    .بٓ٘قل
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 :الإغار الٌظرٕ ّالذراضاخ الطاتمح

   :: الملكأّل  

  ٕ بة ثب٤ُأً، ٓٔب ٣غِت ػ٠ِ  ٣ لول ا٩َٗبٕ ثٜغخ اُؾ٤بح، ٓٔب ٣غؼَ ا٩َٗبٕ اُوِن ٣إًل ثزو ٬ًه "أ  ٖ٣

 (. 7999ٗلَٚ ا٤ُْقٞفخ أُجٌوح" )محمد ػبهف، 

ٓ   ٛٞاُوِن  ٕ  ؽبُخ  كٙ، ٝثنُي كٜٞ ٜل  ٣   اٛ٘بى فطو   ٖ اُزٞرو رلكغ ُؼَٔ ٢ّء ٓب، ٝظ٤لزٚ ئّؼبه اُلوك ثأ

ُوِن ثأٍِٞة ٣ؼط٢ ئّبهح ئ٠ُ ا٧ٗب ُزوّٞ ثلٝهٛب ك٢ ئىاُخ مُي اُقطو. ٝئما ُْ رَزطغ ا٧ٗب ا٤َُطوح ػ٠ِ ا

ٓ٘طو٢، كاٜٗب رِغأ ئ٠ُ أٍب٤ُت ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ٓضَ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُلكبع. ٣ٝ٘ٔٞ اُوِن ٗز٤غخ اُٖواع ث٤ٖ "اُٜٞ" 

  ٓ  (. 0276ٖ أعَ اُزؾٌْ ك٢ اُطبهخ اُ٘ل٤َخ )اُقط٤ت، ٝث٤ٖ "ا٧ٗب" ٝث٤ٖ "ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ" 

 ذؼرٗف هفِْم الملك:

ل ًبٗذ ثبًٞهح كهاٍخ ٝرؾ٤َِ اُوِن ك٢ اُؼٖو ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ ، ٝها٤و  ـٓزـ ٬٣ٞٛ   بئٕ ُٔلّٜٞ اُوِن ربه٣ق  

 Endler)اُـوث٢ ٖ ٗبؽ٤خ أُلّٜٞ ثبُزٞاى١ ٓغ رطٞه اُٞػ٢ ثبُناد ك٢ اُلٌو ٓ   رطٞها٤ُٞٗب٢ٗ، صْ ؽلس إٔ 

& Kocovaski, 2001). 

 " ك٢ اُزؼو٣ق ا٤ُٞٗب٢ٗ رؼ٢٘ اُؼوَ أُ٘وَْ، ٝاٗوَبّ اُلٌو، ٣ُٞل اُوِنAnxietyًِٔخ هِن أٝ "

 (. 77: 7994ٝا٫ٗيػبط اُْل٣ل٣ٖ )ٕٔٞئ٤َ، 

ٚ  خ اُٜ٘ل٣خ اُغوٓب٤ٗخ، ٝٛٞ ٓٞعٞك أك٢ اُِـ anghٖٓطِؼ اُوِن ْٓزن ٖٓ إَٔ  ك٢ اُِـخ  ب٣

 . (Tyrer, 1999)ٝ ا٫ٗوجبٗ أٝ ا٫ٗق٘بم هؿٔب ػ٘يا٤ُٞٗب٤ٗخ، ٣ٝؼ٢٘ اُْؼٞه ثب٤ُٚن أ

ٓ   ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ: روٍٞ اُؼوة: أهِن أُوء ا٢ُْء، أ١أٓب   ًٚ ٖ ٌٓبٗٚ، ٝأهِن اُّ٘ٞ ا٤َُٞف، أ١: ؽو 

: ٛٞ اُؾوًخ ٝا٫ٙطواة، ٝػٌٌ اُطٔأ٤ٗ٘خ اُز٢ أّبه ئ٤ُٜب اُووإٓ اٌُو٣ْ ك٢ اًٜب ك٢ ؿٔلٛب، ٝاُوِن ئم  ؽو  

ث  ي  ها٤ٙخ ٓو٤ٙخ{ٓؼوٗ ؽل٣ضٚ ػٖ اُ٘لٌ أُطٔئ٘خ:  ٠ ه  ٢ ئُ  ؼ  ع  ٌ  أُطٔئ٘خ * اه  ٘ ل  ب اُ  ٜ ]اُلغو:  }٣ب أ ٣ ز 

 (. 0277[ )ؿبْٗ، 09، 01

 رض الثاحس هٌِا الرالٖ:ـك، ٗؼـلـرٗفاخ للمـٌُّان ػذج ذؼ

رزِٔي ا٩َٗبٕ، رورجٜ ث٢ْء  ؿ٤و ٝاٙؼ، هل ٣ٌٕٞ  ؽبُخ ٝعلا٤ٗخ: ثأٗٚ ( اُوِن7994ػوف ٕٔٞئ٤َ )

 ٖ اٌُله ٝا٤ُٚن ٝا٧ُْ.ٓ   اأٝ ؿ٤و ٓٞعٞك، رَجت ُٚ ًض٤و   آٞعٞك  

ق أٝ أ٤ّبء أٝ أّقبٓ ٫ رَزلػ٢ ـاٗلؼبٍ ّل٣ل ثٔٞاه :( ػوف اُوِن ثأ7994ٚٗأٓب اثوا٤ْٛ )

ٞ  ٝٛٞ ٣جؼش ك٢ اُؾب٫د اُْل٣لح اُزٔيم ٝاُقٞف ٣ٝ   ،ثبُٚوٝهح ٛنا ا٫ٗلؼبٍ ٍ ؽ٤بح ٕبؽجٚ ئ٠ُ ؽ٤بح ؾ

  َ  لهرٚ ػ٠ِ اُزلبػَ ٝاُز٤ٌق ٝاُج٘بء. ـه ػبعيح ٣ْٝ

ٓ  ظبٛوح ػبٓخ ٣   :ف اُوِن ثأًٗٚٔب ػ و     بصَ ُْؼٞه اُقٞف أٝ اُزٞعٌ، ٖ ّؼٞه ٓٔؼب٢ٗ ك٤ٜب أُو٣٘ 

٣ٝواكوٚ ػبكح  اٙطواثبد ٫ ئهاك٣خ، كوٛ ْٗبٛ اُغٜبى اُؼٖج٢ أَُجزب١ٝ اُٞك١ )٤ِ٣ٌٝ ٝآفوٕٝ، 

0273.) 

   ٓ ٝ  ٓ ٕ  ٖ ف٬ٍ اٍزؼواٗ ٓب ٍجن  اُوِن ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ؿ٤و ٍبهح أٝ  ٖ رؼو٣لبد ٗغل أٜٗب رزلن ػ٠ِ أ

ا٤ًَُِٞخ ٝاُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُجل٤ٗخ ٗز٤غخ رؼوٗ اُلوك ٧كٌبه ٤واد ـ٘ اُزــٖبؽجٜب فٞف ٝرٞرو ٝثؼٓإُٔخ ٣  

 ٤٘خ. ـق ٓؼـٓيػغخ أٝ ٓٞاه

 الخْف ّالملك:

 ٝأٝٙؼ اُلوم ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ: ،( ث٤ٖ اُقٞف ٝاُوِن0270هبهٕ ثبهى )
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 ( ت٘ي الخْف ّالملك2112(: همارًح تارن )1العذّي )

 اُوِن اُقٞف ّ

1 
ف ٝٓؾل   ك ٣ٜل ك ثطو٣وخ اُقٞف اٍزغبثخ ُقطو ٓؼو 

 ٓؾل كح.

 ٌُٖ اُوِن ّؼٞه ثبُزٜل٣ل ك٢ ؿ٤بة أ١ فطو

ؽو٤و٢، أٝ ٛٞ ّؼٞه ثبُقٞف ٫ ٣ز٘بٍت ٓغ أ١ 

 رٜل٣ل.

2 

اُقٞف هكح كؼَ ٗل٤َخ ُٔٞٙٞػبد اُزٜل٣ل 

ٝأُٖبػت ٣ْ٘أ ٖٓ ٓٞهق كَو ٖٓ هجَ )ثبُوؿْ 

ٖٓ إٔ ٛنا اُزل٤َو هل ٣زـ٤و ك٤ٔب ثؼل( ُٝٚ ٍجت 

  ٔ  .بٓلّٜٞ كائ

وِن ٤ٌُ رٞأّ اُقٞف اُ٘ل٢َ. ئٗ٘ب ْٗؼو ثٚ ٌُٖ اُ

ًٝأٗٚ فٞف ػبك١، ٌُ٘ٚ ٫ ٣ْ٘أ ٖٓ ٓٞهق ٓب، 

 ٤ٌُٝ ُٚ ٍجت ٓلّٜٞ.

3 

٣ْ٘أ اُقٞف ٖٓ اُؼ٤ِ ك٢ اُؼبُْ: ك٨ٗ٘ب ٗؼ٤ِ ك٢ 

ػبُْ ٖٓ ا٧فطبه اُؾو٤و٤خ، ٗغل أٗلَ٘ب فبئل٤ٖ 

 ثطو٣وخ ٗلٜٜٔب.

٣ْ٘أ اُوِن ٖٓ كٝافَ أٗلَ٘ب: ْٗؼو ٖٓ أػٔبم 

 ثاؽَبً اُزٜل٣ل ث٬ ٍجت. ٝعٞكٗب

ٓ  0272م ػٌبّخ ٝآفوٕٝ )ٝكو   ٖ ؽ٤ش ( ث٤ٖ اُقٞف ٝاُوِن اُن٣ٖ ػبكح ٓب ٣ٌٞٗبٕ ٝؽلح ِٓزٖوخ 

  ٓ ٓ  َ  ّؼٞه اُلوك ك٢ اُؾبُز٤ٖ، كْؼٞه اُلوك ثبُقٞف ػ٘لٓب ٣غل ٤ٍبهح   بوػخ ٗؾٞٙ ك٢ ٍٜٝ ٛو٣ن رقزِق رٔب

٣َزو٣ؼ ُٖؾجزْٜ، ٝا٧ػواٗ اُل٤َُٞٞع٤خ أُٖبؽجخ  ػٖ ّؼٞهٙ ثبُوِن ػ٘لٓب ٣وبثَ ثؼ٘ اُـوثبء اُن٣ٖ ٫

  ٙ هرقبء اُؼ٬ٚد، أٓب ـٜ اُلّ، ٝٙوثبد اُوِت ٝاك٢ ٙ بٌَُ ٜٓ٘ٔب، ٗغل إٔ اُقٞف اُْل٣ل ٣ظٜو اٗقلب

 اُوِن اُْل٣ل ك٤ٖبؽجٚ ى٣بكح ك٢ ٙـٜ اُلّ ٝٙوثبد اُوِت ٝرٞرو اُؼ٬ٚد ٝػلّ ا٫ٍزوواه ًٝضوح اُؾوًخ.

 الح الملك:الفرق ت٘ي ضوح الملك ّح

  ٓ ٖ اُزٞرو ٝاُق٤ْخ ٝاٌُله ٝاُْٜ ٝر٤ْٜ٘ ؽبُخ اُوِن ٢ٛ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ؿ٤و ٍبهح رزَْ ثْٔبػو مار٤خ 

ػ٠ِ أٗٚ  بأٝ ٓٞهل   ب٤٘  ـٓؼ اٝرؾلس ؽبُخ اُوِن ػ٘لٓب ٣ض٤و اُْقٔ ٓض٤و   ،اُغٜبى اُؼٖج٢ ا٬ُئهاك١ أٝ أَُزوَ

ؽبُخ اُوِن ّٝلرٚ ػجو ىٖٓ ئ٠ُ آفو ثٕٞلٜب كاُخ ٤ٌُٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ ؾلس ا٧مٟ أٝ اُقطو ثبَُ٘جخ ُٚ، ٝرقزِق 

ٓٞاهق أُْوخ اُز٢ روغ ػ٠ِ اُلوك ٝرٚـٜ ثْلح ػ٤ِٚ. أٓب اُوِن ًَٔخ كٜٞ صبثذ ك٢ اُْق٤ٖخ ٫ٝ رظٜو 

  ٓ ٖ رٌواه اهرلبع ؽبُخ اُوِن ػ٘ل اُلوك ػجو اُيٖٓ، ٍٔخ اُوِن ٓجبّوح ك٢ اَُِٞى، ٝئٕ ًبٕ ٣ٌٖٔ اٍز٘زبعٜب 

ٔ  نٙ اُؾّٝلح ٛ ٖ ثبُوِن ُٝل٣ْٜ هِن ٓورلغ ثْلح هبثِٕٞ ػ٠ِ ئكهاى اُؼبُْ ػ٠ِ أٗٚ ٖبث٤بُخ ًٔب إٔ ا٧ّقبٓ اُ

  ٕ وٙخ ـا٧كواك اُوِو٤ٖ ْٛ أًضو اُ٘بً ػ   فطو، ٜٝٓلك أًضو ٖٓ ا٧ّقبٓ م١ٝ اُلهعبد أُ٘قلٚخ ُنُي كا

د ماد ّلح ٓورلؼخ ٝرٌواه ُِٔٞاهق اُٖؼجخ ٤ٔ٣ِٕٝٞ ئ٠ُ ئهعبع اُقجواد اُقبٕخ ثؾبُخ اُوِن ٢ٛٝ ئهعبػب

 (. 0225)أُط٤و١،  بًج٤و ػجو اُيٖٓ ثبُٔوبهٗخ ثب٧ّقبٓ ا٧هَ هِو  

 هذٓ حذّز الملك: 

ٕ  0225مًو ىٛوإ ) ٓ   ( أ بة، ٝ ٓ  اُوِن ٛٞ أ٤ّغ ؽب٫د اُؼٖ  ، بٖ أ٤ّغ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ػٔٞ

بث٤خ، ٝٛٞ أ٤ّغ ُلٟ ا٩ٗبس42-%32كٜٞ ٣ٔضَ ) ٓ٘ٚ ُلٟ اُنًٞه، ٝٛٞ أ٤ّغ ك٢  %( ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُؼٖ 

 ٝا٤ُْقٞفخ. ٝأُواٛوخ، ٍٖٝ اُوؼٞكاُطلُٞخ، 

 أًْاع الملك:

 ٢ٛٝ:  ،ص٬صخ أٗٞاعٕ٘ق كو٣ٝل أٗٞاع اُوِن ئ٠ُ 

 اُوِن اُٞاهؼ٢ )أُٞٙٞػ٢(:  -7

أٝ ئٗٚ هك كؼَ ٢ُْء  ٓؼوٝف، كبُوِن ظبٛوح ػبٓخ ك٢  ٢ٝاهؼ ٛٞ هِن ؽو٤و٢ ُٔٞٙٞع ؽو٤و٢ 

كبُوِن ٛ٘ب هِن ٛج٤ؼ٢، ٣ٝورجٜ  ،ؿ٤و ٓزٞهغ بأٝ ؽلص   اأٝ رٜل٣ل   اب ٣ٞاعٚ ا٩َٗبٕ فطو  ا٩َٗبٕ ا١َُٞ، ؽ٤٘ٔ

  ٔ  (.7994)ٕٔٞئ٤َ،  بٓبكاّ ا٩َٗبٕ ؽ٤   بثبُٞاهغ، ٤ٍٝظَ هبئ
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بث٢: -0  اُوِن اُؼٖ 

  ٓ ٕ  ٛٞ اُقٞف  ٣ؼبهت ػ٤ِٜب اُلوك  ٖ فوٝط اُـوائي ػٖ ا٤َُطوح، ٝرٖوكٜب ثطو٣وخ ٣ٌٖٔ أ

 (.0276)اُقط٤ت، 

بث٢ ٣ظٜو ك٢ ص٬س ٕٞ اُوِن)كو٣ٝل( إٔ ٣ٝوٟ   خ:ه هئ٤َاُؼٖ 

7.   ٕ ٓ  ـَ اُوِن ك٢ أك٠ٗ ٕٞهح، ئم ئٔض  ٛنا اُ٘ٞع ٣   ك٢ ٕٞهح هِن ػبّ: ئ ك، ؾل  ٗٚ ؿ٤و ٓورجٜ ثأ١ ٓٞٙٞع 

  ٕ ٓ   ًَ ٓب ٛ٘بُي أ  ( ؿ٤و أُؾلك. ٖ اُقٞف اُـبٓ٘ أُ٘زْو )اُؼبّاُلوك ٣ْؼو ثؾبُخ 

 ٙٞػبد أٝ ٓٞاهق ٓؾلكح:ك٢ ٕٞهح ٓقبٝف ٓو٤ٙخ ثبَُ٘جخ ُٔٞ .0

ٝرزٖٚٔ أُقبٝف أُو٤ٙخ ئكهاى ثؼ٘ أُٞٙٞػبد أُؾلكح أٝ أُٞاهق ثبػزجبهٛب ٓض٤واد ُِوِن، 

ػ٘ل ثؼ٘ ا٧كواك ٖٓ هؤ٣خ اُلّ أٝ اُؾْواد. َٝٗزط٤غ إٔ ٗإًل ٛ٘ب إٔ كهعخ ّلح اُقٞف  ًبُقٞف ٓض٬  

زٞهغ ٖٓ أُٞٙٞع أٝ أُٞهق أُورجٜ ثبُوِن، ثَ ٓغ اُقطو اُؾو٤و٢ أُ بُلٟ ٛإ٫ء ا٧كواك ٫ رز٘بٍت ئ٬ٛه  

 أ١ فطو ػ٠ِ ا٬ٛ٩م. – ك٢ ٗظو ًض٤و –ن ٛنا اُْقٔ، ٫ ٣ٔضَ ئٕ أُٞٙٞع أُورجٜ ثوِ

 . ك٢ ٕٞهح رٜل٣ل: كٜٞ ٣ظٜو ك٢ ٕٞهح هِن ٖٓبؽت ٧ػواٗ أُوٗ اُ٘ل٢َ ًبَُٜز٤و٣ب ٓض٬   .3

  ٕ ٔ   ئ ٕ ٛنا اُزٞهغ أٖٓ رٞهغ ؽلٝصٜب، ٝ ب، فٞك  بٖبة ثٜنٙ ا٧ػواٗ ٣ْؼو ثبُوِن أؽ٤بٗ  اُْقٔ اُ

 (.٣7995غؼِٚ ك٢ ؽبُخ رٜل٣ل )ك٢ٜٔ، 

 اُوِن اُقِو٢: -3

، كبُوِن بٓؼ٤٘   ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ ٢ٛ ٖٓله اُقطو ك٢ ؽبُخ اُوِن اُقِو٢، ٝٛٞ اُن١ ٣ٜلك ا٧ٗب ئم أرذ كؼ٬  

 (. 0225اُقِو٢ ٣ْ٘أ ثٖٞهح أٍب٤ٍخ ك٢ فٞف ا٧ث٘بء ٖٓ اُٞاُل٣ٖ ٝػوبثٜٔب )أُط٤و١، 

 أػراض الملك:

 ٣ٌٖٔ ر٤ٖ٘ق أػواٗ اُوِن ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 

  ا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ: -7

ٝرْٚ: ٙوثبد ىائلح أٝ ٍوػخ ك٢ كهبد اُوِت، ٗٞثبد ٖٓ اُلٝفخ ٝا٩ؿٔبء، ر٤َٔ٘ ك٢ ا٤ُل٣ٖ أٝ  

د، ٗٞثبد اُنهاػ٤ٖ أٝ اُول٤ٖٓ، ؿض٤بٕ أٝ اٙطواة أُؼلح، اُْؼٞه ثأُْ ك٢ اُٖله، كولإ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُنا

اُؼوم اُز٢ ٫ رزؼِن ثبُؾواهح أٝ اُو٣بٙخ اُجل٤ٗخ، ٍوػخ اُ٘ج٘ أص٘بء اُواؽخ، ا٧ؽ٬ّ أُيػغخ، ٝاُزٞرو 

 (. 0229اُيائل )ػضٔبٕ، 

 ،ٝرٖجت اُؼوم ،٢ٛٝ: ثوٝكح ا٧ٛواف، ( أػواٗ ع٤َٔخ ك٤َُٞٞع٤خ ُِوِن7995ٝمًو ك٢ٜٔ ) 

د ك٢ اُّ٘ٞ، ٝاُٖلاع، ٝكولإ ا٤ُْٜخ، ٍٝوػخ ٙوثبد اُوِت، ٝاٙطواثب ،أُؼلح ٝاٙطواثبد

 ٝاٙطواثبد ك٢ اُز٘لٌ. 

 ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ: -0

 ّؼٞه اُْقٔ ثبٌَُٕٞ ٝاُؼيُخ ّٝؼٞه ثبُؼلاٝح.  -

 ّؼٞه اُلوك ثقٞف ٫ ٣ؼوف ٖٓلهٙ. -

 ٤ٔ٣َ اُْقٔ اُوِن ئ٠ُ رٞهغ اُْو ٝأُٖبئت. -

بة. -  ٤ٔ٣َ اُْقٔ اُوِن ئ٠ُ رٞرو اُؼٖ 

 (. 0272ٍِج٢ رْبؤ٢ٓ )اُلاٛو١،  ٤ٔ٣َ ئ٠ُ رأ٣َٝ ثؼ٘ ا٧ٓٞه ثٌَْ -

 ا٧ػواٗ أُؼوك٤خ: -3

رؼٌٌ ا٧ػواٗ أُؼوك٤خ ك٢ اٙطواثبد اُوِن ئكهاى اُلوك ٝرٞهؼٚ َُٞء اُطبُغ، أٝ اهروبة فطو 

: ػ٘لٓب ٣زٞاعل اُلوك اُن١ ٣ْؼو ثبُقٞف ك٢ ٍٜٝ عٔبػخ أٝ عٜٔٞه ٣َزـوم أٝ ّو ٤ّٝي اُٞهٞع كٔض٬  
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ٞه ثبُْٜ ٝا٤ُٚن ئىاء رِي ا٤ّ٧بء أُوٝػخ اُز٢ هل رؾلس ػ٠ِ ا٨ُٔ ٝك٢ ٖ اُٞهذ ك٢ اُْؼٓ   اًج٤و   اهله  

ؽٚوح ا٥فو٣ٖ، ٝثنُي رغلٙ ٣قطٜ ٤ًق ٣زغ٘ت رِي ا٤ّ٧بء، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ْٓزذ ا٫ٗزجبٙ، ٣ٝ٘زظ ػٖ ٛنٙ 

  ٕ ٧ٓو اُن١ ٫ ٣ؼَٔ أٝ ٫ ٣لهً ثلؼب٤ُخ، ا باُلوك ؿبُج   اُؾبُخ ٗؤ ك٢ رو٤ًي ا٫ٗزجبٙ أٝ ػلّ ٬ٓءٓزٚ، ٝأ

  .(0273)اُـبٓل١،  ٤ٚ٣ق ٓٚبػلبد ئ٠ُ هِوٚ

 أضثاب الملك:

 ٖٓ أٜٛٔب:( 0272ٝمًو اُلاٛو١ ) ،رؼلكد أٍجبة اُوِن

 ا٫ٍزؼلاك اُٞهاص٢ ك٢ ثؼ٘ اُؾب٫د، ٝهل رزلافَ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ٝاُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ. -

ثؼ٘ اُظوٝف، ٝاُزٞرو اُ٘ل٢َ ا٫ٍزؼلاك اُ٘ل٢َ، اُْؼٞه ثبُزٜل٣ل اُلاف٢ِ أٝ اُقبهع٢ اُن١ رلوٙٚ  -

 اُْل٣ل ٝا٧ىٓبد ٝأُزبػت ٝاُٖلٓبد اُ٘ل٤َخ، ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٝاُقٞف ٖٓ اُؼوبة ٝرٞهؼٚ.

ٝرلٌي ا٧ٍوح،  ا٧ٍو١ٓٞاهق اُؾ٤بح اُٚبؿطخ ٝٓطبُت اُؾ٤بح أُل٤ٗخ أُزـ٤وح ٝاٙطواة اُغٞ  -

 ٝاُٞاُلإ اُؼٖج٤بٕ أٝ أُ٘ل٬ٖٕ.

ْٜ مًو٣بد أُب٢ٙ ٝاُطوم ٬ٌْٓد اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ ٝا - ٤ُْقٞفخ، ٬ٌْٓٝد اُؾبٙو اُز٢ ر٘ 

 ك٢ رْ٘ئخ ا٧ٛلبٍ ٓضَ: اُوَٞح ٝاُزَِٜ ٝاُؾٔب٣خ اُيائلح ٝاُؾوٓبٕ...  اُقطأ

( ٝاُقجواد اُغ٤َ٘خ اُٖبكهخ فبٕخ بأٝ روث٣ٞ   بأٝ ػبٛل٤   باُزؼوٗ ُِؾٞاكس ٝاُقجواد اُؾبكح )اهزٖبك٣   -

 ُغ٢َٔ، ٝاُزؼت، ٝأُوٗ.ك٢ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ، ٝا٩هٛبم ا

 ػلّ اُزطبثن ث٤ٖ اُناد اُٞاهؼ٤خ ٝاُناد أُضب٤ُخ، ٝػلّ رؾو٤ن اُناد ٝظوٝف اُؾوة. -

 ك:ـلـًظرٗاخ الم

 ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ:  -7

ٓ   ل  ـؼر   ُٜٝب اُلَٚ ك٢  ،لّ اُ٘ظو٣بد ك٢ ٓغبٍ اُْق٤ٖخ ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َـٖ أهٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ 

 Sigmundاُ٘ظو٣خ ٝاُزغو٣ج٤خ، ٝكِٜٚب ٣وعغ ئ٠ُ ٝاٙؼٜب ٤ٍغٔٞٗل كو٣ٝل ئكَبػ أُغبٍ ُِلهاٍبد 

Freud  ّ7997ػب  ٕ ٓ   ّ اُن١ هأٟ أ ٖ ف٬ُٜب ٣زْ اٍزٌْبف ا٧ؽلاس اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٜٓ٘ظ أٝ ػ٤ِٔخ 

بة،  ٝاُنًو٣بد أُإُٔخ اُوبثؼخ ك٢ ا٬ُّؼٞه ػ٬ٝح ػ٠ِ اُٖواػبد اُْل٣لح اُز٢ روٞك ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ اُؼٖ 

اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٛٞ ر٤ٌ٘ي أٝ اٍزوار٤غ٤خ ٫ٍزلهاط ٛنٙ اُقجواد أُإُٔخ ػٖ ٛو٣ن اُزلاػ٢ اُؾو  ٕ  ٝأ

 (. 0226ٝاُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ ا٬ُّؼٞه َٝٓبػلح أَُزوّل ك٢ ؽَ ٬ٌْٓرٚ )أؽٔل ٝآفوٕٝ، 

ى ( ٓإٌٍ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ، ٣لزوٗ إٔ اُغٜب7933) Freud( ثإٔ ٤ٍغٔٞٗل كو٣ٝل 0225مًو ىٛوإ )

كٜٞ ٓ٘جغ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ َٝٓزٞكع  Idاُ٘ل٢َ ٣زٌٕٞ ٖٓ "اُٜٞ" "ٝا٧ٗب" "ٝا٧ٗب ا٧ػ٠ِ". أٓب اُٜٞ 

اُـوائي ٝاُلٝاكغ اُلطو٣خ اُز٢ رَؼ٠ ئ٠ُ ا٩ّجبع ك٢ أ١ ٕٞهح ٝثأ١ صٖٔ. ٝٛٞ اُٖٞهح اُجلائ٤خ ُِْق٤ٖخ 

كٜٞ َٓزٞكع أُضب٤ُبد ٝا٧ف٬ه٤بد  Super-egoهجَ إٔ ٣ز٘بُٜٝب أُغزٔغ ثبُزٜن٣ت. ٝأٓب ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ 

كٜٞ  Egoثٔضبثخ ٍِطخ كاف٤ِخ أٝ هه٤ت ٗل٢َ. ٝأٓب ا٧ٗب  ٝاُو٤ْ اُل٤٘٣خ، ٣ٝ ؼـل   ٝا٤ُٔٚو ٝأُؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ

ٓوًي اُْؼٞه ٝا٩كهاى اُؾ٢َ اُقبهع٢ ٝاُلاف٢ِ ٝاُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٝأُْوف ػ٠ِ اُؾوًخ ٝا٩كاهح 

ُْق٤ٖخ ٝرٞاكوٜب ٝؽَ اُٖواع ث٤ٖ ٓطبُت اُٜٞ ٝث٤ٖ ٓطبُت ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ ٝث٤ٖ ٝأُزٌلَ ثبُلكبع ػٖ ا

  ٓ ٖ أعَ ؽلع ٝرؾو٤ن اُناد ٝاُزٞاكن اُٞاهغ، ُٝنُي كٜٞ ٓؾوى ٓ٘لن ُِْق٤ٖخ ٣ٝؼَٔ ك٢ ٙٞء ٓجلأ اُٞاهغ 

 ا٫عزٔبػ٢. 

ٕ  0276ٝأٝٙؼ اُقط٤ت ) ٓ  اُوِن ٣٘ٔٞ ٗز٤غخ اُٖواع ث٤ٖ اُٜٞ ٝث٤ٖ ا٧ٗب ٝث٤ٖ ا٧ ( ثأ ٖ ٗب ا٧ػ٠ِ 

 أعَ اُزؾٌْ ك٢ اُطبهخ اُ٘ل٤َخ. 

 اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ: -0
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  ٚ  ثبٍْ )ٗظو٣خ اُزؼِْ(. ب٣طِن ػ٠ِ اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ اٍْ )ٗظو٣خ أُض٤و ٝا٫ٍزغبثخ( ٝرؼوف أ٣

٤٤وٙ، ٝك٢ ٗلٌ ُِ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ٛٞ اَُِٞى: ٤ًق ٣ٌٖٔ رؼِٔٚ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ رـ ئٕ ا٫ٛزٔبّ اُوئ٤ٌ

اُز٢ رزٖٚٔ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝٓؾٞ ٝئػبكح رؼِْ، ٝاُزؼِْ ٛٞ ٓؾٞه  ا٩هّبكك٢ ػ٤ِٔخ  ٌاُٞهذ ئٛزٔبّ هئ٤

 اُ٘ظو٣بد اُز٢ رلٝه ؽُٜٞب اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ. 

  ٕ ٕ   ،ٓؼظْ اَُِٞى ٓزؼِْ ٝرإًل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أ اُلوك ٣زؼِْ اَُِٞى ا١َُٞ ٝاَُِٞى ؿ٤و ا١َُٞ  ٝأ

ٕ   ٣ٝزؼِْ اُزٞاكن ٝػلّ اُزٞاكن ك٢ ًٍِٞٚ، ٣ٝزٖٚٔ اَُِٞى أُزؼِْ ٣ٌٖٔ رؼل٣ِٚ )ّؼجبٕ ٝآفوٕٝ،  مُي أ

7999 .) 

   ٓ ٖ ث٤ْٜ٘ ّبكو ٝكهًٌٝ "إٔ اُوِن أُو٢ٙ اٍزغبثخ ٌٓزَجخ هل ر٘زظ ٣وٟ إٔؾبة ٛنٙ أُلهٍخ 

كول ٣زؼوٗ اُطلَ ٓ٘ن  ،ق ٓؼ٤٘خ ًبُٔٞاهق اُز٢ ٤ٌُ ك٤ٜب ئّجبعـػٖ اُوِن اُؼبك١ رؾذ ظوٝف أٝ ٓٞاه

ك٤ٜب فٞف أٝ رٜل٣ل اُن١ ٣ٖبؽجٚ ػلّ ا٫هر٤بػ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػلّ ا٫ٍزوواه ٝأُٞاهق اُطلُٞخ ُٔٞاهق رؾلس 

كول ٣زؼوٗ اُطلَ ُِْؼٞه ثبُقطو ػ٘لٓب ٣زؼوٗ ُِٔٞاهق اُقبهع٤خ )ػ٢ْٗٞ٤  ،اُز٢ ك٤ٜب ئكواٛ ك٢ اُؾٔب٣خ

 (.0275ٝآفوٕٝ، 

 اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ: -3

٠ ى٣بكح أُ٘جٜبد، ُٝنُي كأ١ ؽوًخ أٝ إٔ ٓلٟ اُوِن اُن١ ٣ْؼو ثٚ اُلوك ٣َزلػ ٣Beckوٟ ث٤ي  

 اؽ٤ش ٣قجو أُو٣٘ أكٌبه   ،إٔٞاد أٝ رـ٤واد ك٢ اٍُٜٞ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ رزْ روعٔزٜب ئ٠ُ ٗٞع ٖٓ اُقطو

ٛ   بػٖ اُقطو أُزٞهغ. ٣ٌٕٝٞ رل٤ٌو اُلوك ْٓزز   ، ٣ٝورجٜ رو٤ًيٙ ثٔلٜٞٓٚ ػٖ اُقطو ٝػ٬ٓبد ٛنا بْٝٓٞ

ٝٛٞ ا٧ٓو اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ ى٣بكح اُوِن ئم رؼٌٌ  ،أُ٘جٜبد اُقبهع٤خ اُقطو ٓٔب ٣لولٙ رؾٌٔٚ ا٩هاك١ ك٢

  ٚ رض٤و اٍزغبثبرٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ )محمد،  بأكٌبه اُلوك رو٤٤ٔٚ ُِٔٞهق ٤ٌُٝ أُٞهق اُلؼ٢ِ، ًٔب أٜٗب أ٣

0222.) 

 اُ٘ظو٣خ ا٩َٗب٤ٗخ: -4

ٕ  ٝاُن١ ٣وٟ ا٩َٗ ،لٌو اُٞعٞك١ا ُِرٔضَ أُلهٍخ ا٩َٗب٤ٗخ آزلاك   ٓ   ب٤ٕٗٞ أ ٖ اُوِن ٛٞ اُقٞف 

  ٓ ٖ ا٧ؽلاس، رٜلك ٝعٞك ا٩َٗبٕ أٝ رٜلك ئَٗب٤ٗزٚ، ُٜٝنا أُض٤و ا٩َٗب٢ٗ أَُزوجَ ٝٓب هل ٣ؾَٖ ثغِٔخ 

ٓ   - ًٔب ٣وٕٝ -اُوِن  ٖ اؽزٔبٍ ٛٞ ٓضَ اُلوك ك٢ رؾو٤ن أٛلاكٚ ٝكِْٚ ك٢ افز٤به أٍِٞة ؽ٤برٚ، ٝفٞكٚ 

  ٕ ٓ   ٝأٗٚ ٛٞ اٌُبئٖ اُٞؽ٤ل اُن١ ٣لهى٣و٣لٛب،  ٣ؾ٤ب اُؾ٤بح اُز٢ ؽلٝس اُلَْ ك٢ أ  ،ٓب بأٗٚ ٍٞف ٣ٔٞد ٣ٞ

زلاٍ ك٢ اُٖؾخ أٝ ئٕبثزٚ ثٔوٗ ػهلهرٚ ٝٛبهزٚ ٬ُ ٓب ٣يكاك هِن ا٩َٗبٕ ئما ٓب كول ثؼ٘ ٝك٢ ُؾظخ  

٬ُ  ٖ  ؽ٤ش ٣ؼ٢٘ مُي اٗقلبٗ ػلك اُلوٓ أُزبؽخ أٓبٓٚ. ٍزلبكح ٓ٘ٚ، أٝ ئما رولّ ثٚ اَُ

  ٓ ٕ  ٖ ٣ٔضَ ُٛٝؼَ أْٛ  اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ اُجْو٣خ رٜزْ  نا اُلٌو ٓبٍِٞ ٝهٝعوى، ؽ٤ش ٣ؼزول ٓبٍِٞ أ

ٖ ػِٜٔب ػ٠ِ رغ٘ت ا٩ؽجبٛبد أٝ ئػبكح اُزٞاىٕ، ٝػ٠ِ ٛنا ا٫ػزوبك ٝٙغ ٗظو٣زٚ ا٤ُْٜوح ٓ   ثبُ٘ٔٞ ثل٫  

  ٕ ا٩َٗبٕ  ٕ  ًٔب ٣وٟ هٝعوى أ ،ػلّ رؾو٤ن ٛنٙ اُؾبعبد ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ اُوِن ؽٍٞ ٛوّ اُؾبعبد، ئ٫ أ

٣ْؼو ثبُوِن ؽ٤ش ٣زؼبهٗ ث٤ٖ ئٌٓب٤ٗزٚ ٝٛٔٞؽبرٚ أٝ ث٤ٖ اُناد اُٞاهؼ٤خ أُٔبهٍخ ٝث٤ٖ اُناد أُززب٤ُخ، 

  ٕ اُوبث٤ِخ ُِوِن رؾلس ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رؼبهٗ ث٤ٖ ٓب ٣ؼ٤ْٚ اٌُبئٖ اُؼ١ٞٚ ٝث٤ٖ ٓلّٜٞ  ٝثبفزٖبه كا

 (. 0276اُناد )ؽ٢ٍ٬ ٝآفوٕٝ، 

  :السّاظٖ: هفِْم الرْافك اشاً٘  

و٣خ ٩هبٓخ ؽ٤بح  ُزٞاكن اُؼبّ، ٝٛٞ اُؼبَٓ ا٧ٍبًك٢ ا أُٜٔخاُزٞاكن اُيٝاع٢ أؽل أُغب٫د  ل  ـؼ٣   أٍ 

ٕ  اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٣زَٖ ثبُزٞاكن ٖٓ اٍُ٘ؼ٤لح.  اؽ٢ اُؼبٛل٤خ ٝا٫هزٖبك٣خ ٝاُضوبك٤خ، ًٔب ٣زَٖ ثزوجَ ًَ ٞئ

اُن١ ٣إًل اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ اُٞص٤وخ ث٤ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٖٓ اُيٝع٤ٖ ٬ُفز٬كبد اُلوك٣خ ث٤ٜ٘ٔب، ا٧ٓو 
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خ ثٔقزِق عٞاٗجٜب، ك٘غلٙ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ما ِٕخ ثؼ٤ِٔخ افز٤به اُيٝط أٝ اُيٝعخ، ا٧ٍو٣ٝاُؾ٤بح 

خ، ٝؽبعبد ٝارغبٛبد اُيٝع٤ٖ، ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُٜٔب، ٝٓلٟ رٞكو اُؼبٛلخ ا٧ٍو٣ٝثبُؼٞآَ اُْق٤ٖخ ٝ

ػ٠ِ  اُن١ ٣وٞٓبٕ ثٚ َٝٓب٣ورٜٔب ُزٞهؼبد اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ث٤ٜ٘ٔب، ٝث٘بء   ا٧ٍو١لبءح اُلٝه ث٤ٜ٘ٔب، ٝكهعخ ً

  ٓ ٖ ف٬ٍ كهعخ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٜ٘ٔب، مُي هل رٌٕٞ ٛ٘بى ػ٬هخ ٓٞعجخ أٝ ٍبُجخ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ رزؾلك 

ا٫ٍزوواه ك٢ ا٧ٍوح ٖ ٓ   اث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ثٔب ٣ٞكو ٓي٣ل   ا٧ٍو١ٝثوله اهرلبع اُلهعخ ثوله رٞكو اُ٘غبػ 

 (.0225)٤ٍِٔبٕ، 

ْبهى ا٧كواك اُزٞاكن اُيٝاع٢ ثأٗٚ اُؼ٬هخ اُز٢ ٣   Locke and Wallacًٔب ػوف ُٞى ٝ ٫ٝى  

َ   ،ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ٣وخ رجبك٤ُخ ؽز٠ ُٝٞ ًبٕ ٬ٌْٓرْٜ ٝٓٞاعٜخ اُٖواع ثطو ُٝل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ ؽ

 (.Aminjafari & al ،0270ٕ ٓزؼبه٤ٖٙ ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ )أُْبهًٞ

٣غبث٤خ ئاُزٞاكن اُيٝاع٢ ٛٞ اُولهح ػ٠ِ ا٫ٍزٔواه ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝاُزأهِْ ٝاُزلبْٛ ثطو٣وخ ٤ٍِٔخ ٝ

  َ  ً ٗزٔبء اُؼبٛل٢ ٖ اُطوك٤ٖ ثب٫َٗغبّ ٝا٫ٓ   ٝا٫ثزؼبك ػٖ اُزٖبكّ ٝرؾو٤ن ا٫ٍزوواه ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ؽ٤ش ٣ْؼو 

ُ ٬ٌٛٔب، ٝٛٞ ث نُي ٣َْٔ أُؾبٝه اُزب٤ُخ: اُؼ٬هخ ٝاُزؼبَٓ اُغ٤ل ث٤ٖ ٝأُٞكح ٝأُؾجخ ٝاُوؽٔخ أُزجبكُخ 

 (. 0279اُيٝع٤ٖ، ا٩ّجبع اُغ٢َ٘، رؾَٔ أَُإ٤ُٝبد اُيٝع٤خ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا٬ٌُْٔد )هٔوح، 

 هظاُر الرْافك السّاظٖ:

 ُِزٞاكن اُيٝاع٢ ػلح ٓظبٛو ٓضَ:

 اُزٞإَ أُجبّو ٝأَُزٔو ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ. -

 روجَ ًَ ٛوف ٦ُفو. -

 ا٫ٗلؼب٢ُ ُِؼ٬هخ اُيٝع٤خ. ا٫ريإ -

ٓ  ٣ ؼـل   - ٖ ا٥فو، ٝهبّ ثٞاعجبرٚ ٗؾٞٙ، اُيٝعبٕ ٓزٞاكو٤ٖ ئما ًبٗذ ٤ًٍِٞبد ًَ ٜٓ٘ٔب ٓوجُٞخ 

جغ ُٚ ؽبعبرٚ )٤ٍِٔبٕ،   (.0225ٝأّ 

اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٗغبػ اُزٞاكن اُيٝاع٢  أُٜٔخاُؼٞآَ  Bruce and Marُٝول هَْ ثوًٝ ٝٓبه١  

َٓ فبهع٤خ، ٝرزٖٚٔ اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ ٍِٞى ا٧ىٝاط ٓضَ: أُوٝٗخ، ٝاُؼ٬هخ ئ٠ُ ػٞآَ كاف٤ِخ ٝػٞا

 ،اُيٝع٤خ ٝأَُبٗلح ٝاُزؼبٕٝ، ٝاُزٞاىٕ، أٓب ثبَُ٘جخ ُِؼٞآَ اُقبهع٤خ ك٢ٜ اُز٢ رٌٕٞ فبهط ٗطبم ا٧ٍوح

 (.٢ٛٝAminjafari & al ،0270: اُج٤ئخ اُٞظ٤ل٤خ ُِؼبئِخ أُزؼبٝٗخ، ٝاُلػْ ا٫عزٔبػ٢ )

 خ الرْافك السّاظٖ: هعال

 كد ٓغب٫د اُزٞاكن اُيٝاع٢، ٣َٝزؼوٗ اُجبؽش ٜٓ٘ب:ل  ـرؼ         

ٖ ا٬ٌُْٔد اُ٘بعٔخ ػٖ ٓ   اًض٤و  ت ا٧ٍوح غ٘  ئٕ رٔزغ اُيٝع٤ٖ ثٖؾخ ٗل٤َخ ٣  الرْافك الٌفطٖ: 

   َ ٕ   ا٫ٙطواة اُ٘ل٢َ، أٝ رِي اُ٘بعٔخ ػٖ افز٬ف اُْ٘بٛ اُؼو٢ِ ٌُ ٖ أُزبػت ٓ   اًض٤و  ٜٓ٘ٔب، ٝأ

اُيٝع٤خ رإك١ ئ٠ُ ٍٞء اُزٞاكن اُيٝاع٢، ٣ٝوعغ إِٜٔب ئ٠ُ ػلّ ٗٚٞط اُيٝط أٝ اُيٝعخ ثبُلهعخ 

َ   ك٢اٌُبك٤خ اُز٢ رَبػل  ٕ   ؽ ٖ اُزٞاكن ٓ   بٕؾخ اُغبٗت اُؼو٢ِ رٞعل عبٗج   ا٬ٌُْٔد هجَ رلبهٜٔب، ئ

ٕ  اُؼبٛل٢ ٝاُ٘ل٢َ، ٝٛٞ أٓو ٓطِٞة ُزؾو٤ن اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝٗٔٞ ا٧ٍو  ح ٝرٞاكوٜب ٝاٍزوواهٛب، ًٔب أ

ٕ   ٖ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُْ٘بٛ، ك٬ٚ  ٓ   برٔزغ اُيٝع٤ٖ ثٖؾخ ٗل٤َخ ٤ٚ٣ق ػ٠ِ عٞ أُ٘يٍ ٗٞػ   ا٫ٍزؼلاك  ػٖ أ

ا اُٖؾ٢ ا٤َُِْ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٕؾخ ا٫ٝ٧ك، ٝثؾٌْ اُٞهاصخ ك٤ٌٞٗٞا إٔؾبء، ٣ٌٕٝٞ َٓزوجَ ا٧ٍوح ِٓٔٞء  

  (Amato et al, 2017)ثبَُؼبكح

ٓزضبٍ ٧ٝآوٙ ٝاعز٘بة اُ٘لٌ ثزؼب٤ُْ ا٬ٍ٩ّ ٝمُي ثب٫ ُزياّ ٝاُزَٔي ٝئُياّأ١ ا٫الذٌٖٗ: الرْافك 
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 ٗٞا٤ٛٚ.

ْوح  ىٝعزٚ ٣ٝلُٜب ػ٠ِ اُق٤و ثبُوكن ٝا٤ُِٖ ٝاُزٞاٙغ ٜ   ،كؼ٠ِ اُيٝط إٔ ٣ ؾَٖ ػ   ب٣ٝٞعٜٜب رٞع٤

 ػ٠ِ أث٘بئْٜ. ٤ُ ظٜو أصوٙ بٕبُؾ  

وٙ ًٔب ٣زٞعت ػ٤ِٜب زٞكك ُٚ ثلؼَ ٓب ٣ؾت ٝرغ٘ت ٓب ٣ٌٝأٓب اُيٝعخ ك٤غت ػ٤ِٜب ئًواّ اُيٝط ٝاُ

ٝػلّ ئكْبء أٍواه ث٤زٚ  ،خا٧ٍو٣ٝٓواػبح ظوٝكٚ أُبك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝ ،٤ُٚ ثبُوٍٞ أٝ اُلؼَػلّ ا٩ٍبءح ئ

 ًٔب ٣زٞعت ػ٤ِٜب ػلّ ا٫ٍزؼ٬ء ػ٤ِٚ ثغبٜٛب، أٝ ثؾَجٜب، أٝ َٗجٜب، أٝ صوبكزٜب، أٝ ٓبُٜب. 

زوبهة ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح ك٢ أَُزٟٞ اُضوبك٢ ٌَُ ْٜٓ٘ إٔجؼ ٖٓ ا٧ٓٞه أُٜٔخ اُ الرْافك الصمافٖ:

ٖٓ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ إٔ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ أُإصوح ك٢  اُِزلبْٛ، ٝا٫َٗغبّ، ٝاُؾت ث٤ْٜ٘. ُٝول ث٤٘ذ ًض٤و  

ُضوبك٤خ ٌَُ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٢ٛ اُضوبكخ ثٖٞهح ػبٓخ، ٝرؼ٤ِْ أُوأح ثٖٞهح فبٕخ. ُٝنُي كإ اُقِل٤خ ا

 ٖٓ اُيٝع٤ٖ رإصو ك٢ ؽ٤برٜٔب أُْزوًخ. ؽ٤ش ٣قزِلبٕ ؽٍٞ ر٘ظ٤ْ ا٧ٍوح، أٝ رؾل٣ل ػلك ا٧ث٘بء ٓض٬  

 (.7990)اٌُ٘له١، 

ٕ ثَٔزٟٞ ح ٝا٫ٍزوواه ٣غت إٔ ٣زٔزغ اُيٝعبٖ أعَ رؾو٤ن اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝٗٔٞ ا٧ٍوٓ   الرْافك الصحٖ:

  ٓ ، ك٬َٓخ بٍوح ا٧ػجبء أُب٤ُخ اُ٘بعٔخ ػٖ ٓوٗ أؽلٛٔب ػ٣ٞٚ  ٖ اُٖؾخ اُغَل٣خ، ٝإٔ رزغ٘ت ا٧ٓ٘بٍت 

ٖ اُزٞاكن، ٝٛٞ ٗٞع ْٜٓ ٫ٍزوواه ا٧ٍوح ٬ٍٝٓزٜب، كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ئما ريٝط ٓ   بٛنا اُغبٗت ٣ٞعل ٗٞػ  

  ٚ ٙ   بّبة ٖٓ كزبح رؼب٢ٗ ٖٓ ٓوٗ ٓيٖٓ، أٝ ٙؼ٤لخ اُز٣ٌٖٞ اُغ٢َٔ أٝ اُؼٌٌ ئما ًبٕ اُْبة ٓو٣  بٓو

كإ مُي ٣إك١ ئ٠ُ إٔ رٖجؼ ا٧ٍوح ًِٜب رغو١ ٝهاء اُؼ٬ط، ٣ٝؾٍٞ ٛنا ئ٠ُ ػلّ أكاء اُٞاعجبد  ،بٓيٓ٘  

أُ٘ي٤ُخ، ٍٝٞء هػب٣خ ا٧ث٘بء، أٓب ئما ًبٕ اُيٝعبٕ ٣زٔزؼبٕ ثٖؾخ ه٣ٞخ ٝعَْ ٤ٍِْ، كإ ٛنا ُٚ رأص٤و 

 (.0224ثبَُؼبكح )اُؼ١َٞ٤،  إٌٞ َٓزوجَ ا٧ٍوح ِٓٔٞء  ٘يٍ ٖٓ ٗبؽ٤خ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُْ٘بٛ، ٣ٝئ٣غبث٢ ػ٠ِ أُ

جغ ك٢ اُيٝاط، ٝثبُزب٢ُ كٌَ ٖٓ  ئٕ ٬ً   الرْافك العٌطٖ: ٖٓ اُوعَ ٝأُوأح ُٚ اؽز٤بعبد ع٤َ٘خ ٣٘جـ٢ إٔ رْ 

اُْو٤ٌ٣ٖ ٢ٜ٘ٓ ػٖ هك٘ ئّجبع اؽز٤بعبد ّو٣ٌٚ اُغ٤َ٘خ، ٝاُغل٣و ثبُنًو إٔ اُزٞاكن اُغ٢َ٘ ٤ٌُ ٓغوك 

ٚ  ئّجبع ؽبعخ اُلوك اُقبٕخ، ثوله ٓب ٛٞ  ، كبُغٌ٘ ارؾبك ىٝع٤ٖ ٝعَل٣ٖ بئّجبع ؽبعخ اُطوف ا٥فو أ٣

 ثبّزواى ٫ ٣زؼبهٗ أٝ ٣ز٘بكو، ٣ْٜٝ ًَ ٛوف إٔ ٣َؼل ك٤ٚ اُطوف ا٥فو.

   ٕ برٜب، ك٤ٌِ نَُ ٕؼٞثاُزٞاكن اُغ٢َ٘ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ رٞاكوبد اُؾ٤بح ا٧فوٟ، ثؾ٤ش ٤٣َوٛب ٣ٝ   صْ ئ

ٕ  ٣ٌٕٞ ا٫ٓ   ٞٛ ـُّٜٔٞ اعزٔبػ٤خ، أٝ ٙـ ب٬ٌُْٔد اُؼبئِخ، أٝ رٖو٣ل   رٖبٍ اُغ٢َ٘ مارٚ ؽ٬  ٖ اُـو٣ت أ

رٖبٍ اُغ٢َ٘ ٣ٌٕٞ ٖٓبُؾخ ٝرو٤ٙخ، ريٍٝ ثؼلٙ اُق٬كبد، إٔ ا٫ ااهزٖبك٣خ، كبُٔزيٝعٕٞ ٣ؼوكٕٞ ع٤ل  

 (.٧0275ٗٚ ئؽ٤بء ػبٛلخ ٝرغل٣ل ؽت )اُجو٢ٌ٣، 

أٌُبٗخ ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ اُيٝع٤ٖ؛ ٧ٕ ٝٗوٖل ثٚ اُزوبهة ك٢ اُْإٔ أُب٢ُ، ٝاُضوبك٢، ٝ الرْافك الظرواػٖ:

ه٤ٕل أ١ ٖٓ  ٕ  ٜب، ٝػبكارٜب، ٝروب٤ُلٛب، ئم ئٔ  ٤  ـٜٓ٘ٔب ٣زأصو ثأٍِٞة ٜٝٗٔ ؽ٤بح أٍورٚ ا٤ِٕ٧خ ٖٓ ؽ٤ش ه   ٬ً  

ك٤زأصو ثٜنا ا٧ٍِٞة ٣ٝطجوٚ  ،اُيٝع٤ٖ ٣إصو ك٢ ؽ٤برٜٔب أُْزوًخ، كول ٣ْ٘أ اُيٝط ك٢ ٓؾ٤ٜ ٓؾت ٤َُِطوح

، ٝهل روك٘ اُيٝعخ ٛنا ا٧ٍِٞة، ٝهل ٣زيٝط هعَ كو٤و ٖٓ آوأح صو٣خ هل رؼٞكد ػ٠ِ ك٢ ؽ٤برٚ اُيٝع٤خ

  ٓ ٖ ؽ٤ش أٌَُٖ ٝأُِجٌ ٝأُأًَ، ٝٛٞ ٫ ٣ٌٔ٘ٚ رٞك٤و ٛنٙ أُؼ٤ْخ ُٜب، ٫فز٬ف ٗظبّ أٍو١ ٓؼ٤ٖ 

ف ٝاُ٘ياع، ُ٘ز٤غخ اُق٬ٓؼ٤ْزٚ اُلو٤وح ػٖ ٓؼ٤ْزٜب اُضو٣خ، ٝهل ٣زيٝط هعَ ٓضوق ٖٓ آوأح عبِٛخ، كزٌٕٞ ا

  (.0225ٗلٖبٍ ٝاُط٬م)٤ٍِٔبٕ، ٝهثٔب ا٫

ٕ  اُزٞاكن ك٢ اُؼٔو ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ:  ُلبهم اُؼٔو ث٤ٖ  باُْو٣ؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ ُْ رٚغ ٙبثط   ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أ

  ٓ  ك٢ اُؼٔو، أّ أًجو، أّ إٔـو. ٖ ٣زيٝعٚ ٍٞاء أًبٕ ٓٔبص٬  اُيٝع٤ٖ، كل٢ اٍزطبػخ اُْقٔ إٔ ٣قزبه 

  ٕ ٕ  اُٞٙغ أُأُٞ ئ ٕ   ف ُؼٔو اُيٝاط ٛٞ أ ٣ٌٕٞ  ٣ٌٕٞ اُيٝعبٕ ٓزوبهثبٕ ك٢ اُؼٔو، ٝا٧كَٚ أ
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  ٓ ٕ   ك٢ٖ أُوأح، ٓٔب ٣َبػلٙ اُوعَ أًجو  ٗٚظ اُنًو ػبكح ٓب ٣ٌٕٞ  ه٤بكح ا٧ٍوح، ٝٓٔبهٍخ اُوٞآخ، مُي ٧

  ٓ ٕ  أثطأ   اَ ٤ٌُٕٞ هبئل  ػ٠ِ أٗٚ ؿ٤و ٓإٛ ااُيٝعخ ر٘ظو ئ٠ُ اُيٝط ا٧ٕـو ٜٓ٘ب ػٔو   ٖ ٗٚظ ا٧ٗض٠، ًٔب أ

ْٜ ثٌَْ ًج٤و ك٢ ٜٗب رزَِٜ ػ٤ِٚ، ٝٛٞ أٓو ٗل٢َ ٣َ ُٜب، ٝإٔ اُوعَ هثٔب ٗظو ئ٠ُ أُوأح ا٧ًجو ٓ٘ٚ ػ٠ِ أ

  ٕ اُزوبهة ك٢ اُؼٔو ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٣وبهة ا٤ٍُٔٞ ٝا٧كٌبه، أٓب  ٗغبػ أُؼبّوح اُيٝع٤خ أٝ كِْٜب، ٖٝٓ ٛ٘ب، كا

ٓ   اػ٘لٓب ٣ٌٕٞ كوم اُؼٔو ًج٤و   ٕ   ُٖؼت رؾو٤ن اُزٞاكنٖ اك٤ٌٕٞ  ٛ٘بى  أٝ ػ٬ط اُق٬كبد. ٫ٝ ٣ٌٖٔ ئٌٗبه أ

، ٝأًجو ٓضبٍ ػ٠ِ مُي ىٝاط بثؼ٘ ؽب٫د اُيٝاط اُز٢ رٌٕٞ اُيٝعخ أًجو ٖٓ اُيٝط ٣ٌٕٝٞ اُزٞاكن ٓزؾوو  

 اُوٍٍٞ ػ٤ِٚ ا٬ُٖح ٝا٬َُّ ٖٓ ا٤َُلح فل٣غخ ه٢ٙ الله ػٜ٘ب، ٌُٖٝ ٛنٙ ؽب٫د ه٤ِِخ ٝاُؼجوح ثبُؼّٔٞ، ًٔب

 (.0276إٔ اُوٍٍٞ صلى الله عليه وسلم ٫ ٣وبً ػ٤ِٚ أؽل ٖٓ اُجْو )اُجو٢ٌ٣، 

 ًظرٗاخ الرْافك السّاظٖ:

َ   ؛لكد ٝعٜبد اُ٘ظو أُلَوح ُِزٞاكن اُيٝاع٢ـرؼ ٗظو٣خ ُٜب رل٤َو ٓقزِق ػٖ اُ٘ظو٣بد  كٌ

 ا٧فوٟ، ٣َٝزؼوٗ اُجبؽش ثؼ٘ ٗظو٣بد اُزٞاكن اُيٝاع٢ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 

 ح الطلْو٘ح:الٌظرٗ

اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ روًي ػ٠ِ اُغبٗت ا٢ًَُِٞ ًٝنُي ٓجبكب اُزؼِْ، ٝأٜٗب ر٘ظو ُِزٞاكن ٍٝٞء اُزٞاكن 

  ٓ ثٜب اُلوك، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اَُِٞى  ٖ ف٬ٍ اُقجواد اُز٢ ٣ٔو  ػ٠ِ إٔ ٤ًِٜٔب ٍِٞى ٓزؼِْ ٌٝٓزَت، ٝمُي 

ٕ   ،٬رٞاكو٢ ك٤وبثَ ثبُؼوبةثبُزلػ٤ْ ٝاُزؼي٣ي، أٓب اَُِٞى اُ بٖٝٓبؽج   اُزٞاكو٢ ٓوبث٬   اُزٞاكن  ٝثنُي كا

اُْق٢ٖ ػ٤ِٔخ رزٌَْ ك٢ أُوبّ ا٧ٍٝ ثطو٣وخ آ٤ُخ ػٖ ٛو٣ن ر٤ِٔؾبد ٝظوٝف اُج٤ئخ ؽٍٞ اُلوك 

 (. 7992)ػجلاُِط٤ق، 

 الٌظرٗح الرحل٘ل٘ح: 

  ٓ ٕ  ٖ اُطلُٞخ ؽز٠ اُجِٞؽ، ٝروٟ رَ٘ت ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ئ٠ُ اُؼبُْ كو٣ٝل ٝرلَو اُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢  أٍٝ  أ

ػ٠ِ ٗٔٞ ّق٤ٖزٚ ٝماد رأص٤و ػ٠ِ ًٍِٞٚ ك٤ٔب ثؼل. ٝروٟ  ْٜٓفٌٔ ٍ٘ٞاد ك٢ ؽ٤بح اُطلَ ماد رأص٤و 

  ٚ ٕ   بأ٣ اُلوك أُزٞاكن ٛٞ اُن١ رؼَٔ ا٧ٗب ػ٘لٙ ثبريإ ثؾ٤ش رَٔؼ ُِٜٞ ثاّجبع ٓزطِجبرٜب ٖٙٔ اُٞاهغ  أ

ب روّٞ ثزٞى٣غ اُطبهخ اُ٘ل٤َخ ُٜٔب ثبريإ )اُقط٤ت، ا٧ٗ ٕ  ُي ثبَُ٘جخ ئ٠ُ ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ ئم ئأُزؼبهف ػ٤ِٚ، ًٝن

0222.) 

كول مًو كو٣ٝل أ٤ٔٛخ اُغبٗت اُ٘ل٢َ )اُِج٤لٝ( ك٢ ؽ٤بح اُلوك، ٝٛٞ ث ؼل  ؛أٓب ٖٓ ٗبؽ٤خ اُزٞاكن اُيٝاع٢

  ٓ ٖ أثؼبك اُزٞاكن اُيٝاع٢، كبُلوك ٣ٔزِي اُغبٗت اُغ٢َ٘ اُن١ رؾبٍٝ اُٜٞ ئّجبػٚ ثأ١ ٛو٣وخ، ٌُٖٝ ْٜٓ 

ٕ  ا٧ٗ ٔ   باُـو٣يح اُغ٤َ٘خ رٔضَ عبٗج   ب رأر٢ ُزٞعٚ مُي ا٩ّجبع، ُٜنا كا ك٢ ٓلهٍخ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ُلو٣ٝل،  بٜٓ

  ٜ َُِٞى اُلوك، ًٔب ر٘ٔٞ رِي اُـو٣يح )اُغ٤َ٘خ( ػجو ػلح ٓواؽَ ر٘ز٢ٜ ثبُٔوؽِخ  بؽ٤ش ٣غؼِٜب كو٣ٝل ٓٞع

٤ي ؽ٤بح اُواّل اُ ُٚ، ٤َ٣ٝطو ػ٠ِ رِي  ش اُلوك ك٤ٜب ػٖ ىٝعخغ٤َ٘خ، ٣ٝجؾاُغ٤َ٘خ اُز٘ب٤ٍِخ، ٝاُز٢ رٔ 

 (.0225أُوؽِخ كٌوح اُغٔبع اُغ٢َ٘ )ىٛوإ، 

 رواػ٘ح:ـاٗ٘ر الظـًظرٗح الوؼ

ٕ  ـرل ا٫فز٤به ػ٤ِٔخ ئهاك٣خ رزْ ك٢ ٙٞء أُؼب٤٣و اُز٢ ٣ٚؼٜب أُغزٔغ ُِيٝاط  زوٗ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أ

ب٤٣و ٣زؼِٜٔب ًَ كوك ٝٛٞ ٕـ٤و ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ وجَ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔو ٝاُغٌ٘ ٝاُل٣ٖ ٝاُزؼ٤ِْ ٝؿ٤وٛب، ٝٛنٙ أُؼ

ػ٠ِ اُيٝاط، ٝك٢ ػِٔٚ كٌوح ػٔب ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ ا٫فز٤به. ٝٛنٙ اُلٌوح ر ؾلك ُٚ ٓب ٛٞ ٓوجٍٞ ٝٓب ٛٞ 

 (.0225ُٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ٓؼب٤٣و ٓغزٔؼٚ )٤ٍِٔبٕ،  بؿ٤و ٓوجٍٞ ك٢ ا٫فز٤به ك٤قزبه ٝكو  

 الٌظرٗح الوؼرف٘ح:

ٕ  ٣وٟ إٔؾبة اُ٘ظو٣  ا٧ؽلاس ا٧فوٟ ٢ٛ أكٌبه اُلوك ٕٝٞهٙ اُن٤٘ٛخ ٝئكهاًبرٚ ٝ خ أُؼوك٤خ ثأ
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ٞ   أُإّو اُوئ٤ٌ ُزأص٤واد  بٍِج٤   َٝٓغ٬   بٍبُج   اػ٠ِ رٞاكن اُلوك. كبُلوك ْٓبهى كؼبٍ ك٢ رؼِٔٚ ٤ٌُٝ ػٚ

 (. ٤0222ت، اُج٤ئخ. كْٜ ٣ؼطٕٞ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ٩كهاًبد اُلوك ٝٓب رإك١ ئ٤ُٚ ٖٓ رٞاكن ٍٝٞء رٞاكن )اُقط

 ًظرٗح الحاظاخ الرىو٘ل٘ح:

ٕ  ٞؾأًلد أُِ ٓ   ظبد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ُلو٣ٝل أ ٣ؾجٜب، ُٔب رْزَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ ٕلبد  ٖ ئَٗبٗخاُْقٔ ٣زيٝط 

ٕ   ،ر٘وٖٚ ٕ   كٜٞ ٣ ٞك أ افز٤به اُوعَ ُْو٣ٌزٚ ٣ؼزٔل ك٢  ٣ورجٜ ثٜب ٤ٌَُٔ اُ٘ؤ أُٞعٞك ػ٘لٙ. ٣ٝوٟ كو٣ٝل أ

 (.7996ٓؾبُٝخ اُٞكبء ُجؼ٘ اُؾبعبد اُ٘وع٤َخ )٣ب٤ٍٖ ٝآفوٕٝ،  ٓغٔٞػٚ ػ٠ِ أٍبً ر٢ِ٤ٌٔ ٓغ

 ًظرٗح الرعاّر أّ الرمارب الوىاًٖ:

  ٓ ؼبَٓ ٖ اُ٘ظو٣بد ا٫عزٔبػ٤خ اُضوبك٤خ اُز٢ روًي ؽٍٞ كٌوح اُزغبٝه أٝ اُزوبهة أٌُب٢ٗ ٢ًٛٝ 

ٕ   أٍبً اُز٢ رغٔغ ث٤ٖ اُ٘بً،  ا٫فز٤به ٣ٌٕٞ ث٘بء  ػ٠ِ أُٞاهق ٝاُظوٝف ك٢ افز٤به اُْو٣ي، ٝرلزوٗ أ

  َ ٓ   كٌ ٖ أٗبً ٣ؼوكْٜ ػٖ ٛو٣ن اُقجوح، أٝ اُيٓبُخ، أٝ اُؼَٔ، أٝ أُلهٍخ )٤ٍِٔبٕ، ّقٔ ٣قزبه ّو٣ٌٚ 

0225). 

  ٕ ٓ   ٝثؼل اٍزؼواٗ ٛنٙ اُ٘ظو٣بد ٗغل أ ٖ ٝعٜبد اُ٘ظو افزِلذ ٝرؾلصذ ػٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ 

ٕ  ا٧فوٟ.  ل٤َو ٣قزِق ػٖ اُ٘ظو٣بدعٞاٗت ػلح، كٌَ ٗظو٣خ ُٜب ر ٣بد اٛزٔذ ثؼ٘ اُ٘ظو ٣ٝوٟ اُجبؽش أ

 ٛزْ ثغٞاٗت أفوٟ ماد أ٤ٔٛخ.ثغٞاٗت ٓؼ٤٘خ، ٝثؼٜٚب ا

  ٕ اُ٘ظو٣خ اُزؾ٤ِ٤ِخ اٛزٔذ ثبُغبٗت اُ٘ل٢َ ٝأؿلِذ اُ٘ٞاؽ٢ ا٫عزٔبػ٤خ. ٝأٓب اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ  ك٘غل أ

 رأ٤ًل ٜٓبهاد ا٫رٖبٍ ٝاُزلبٝٗ،ٝ ٝاُزؼي٣ي ا٣٫غبث٢ أٝ اَُِج٢ كول هًيد ػ٠ِ أُجبكب ا٧ٍب٤ٍخ ُِزؼِْ

ُز٢ رإك١ ئ٠ُ ٝثبُزب٢ُ ٛ٘بى رو٤ًي ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد ا ،٤٤و أٗٔبٛ ًٍِْٜٞـكب٧ىٝاط ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؼِٔٞا رـ

٣غبث٤خ ٝفل٘ ا٤ًَُِٞبد جبكٍ ا٤ًَُِٞبد ا٩اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٣زٞهق ػ٠ِ ٓولاه ر ٕ  اَُؼبكح اُيٝع٤خ. ٝأ

ْٜ هله ا٩ٌٓبٕ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن اُيٝاع٢، ٣ٝزلن رجخ ػ٠ِ اَُِٞى اُز٢ رَ صبه أُزواَُِج٤خ ٓغ اُ٘ظو ئ٠ُ ا٥

  ٕ ػ٘ل ا٧ىٝاط ٢ٛ  فطأٛ٘بى ٤ًٍِٞبد ٝأٗٔبٛ رؼِْ  اُجبؽش ٓغ آهاء اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ٝٓجبكئٜب ػ٠ِ اػزجبه أ

٣خ ا٩هّبكٝثؾبعخ ئ٠ُ رؼل٣َ، ٝرؼي٣ي ا٧ٗٔبٛ ا٤ًَُِٞخ اُٖؾ٤ؾخ، ٣ٌٕٝٞ مُي ٖٓ ف٬ٍ اُجوآظ اُزٞػ٣ٞخ 

 ٨ُىٝاط. 

 ذأش٘ر الرْافك السّاظٖ ػلٔ الأتٌاء: 

  ٕ اُزول٣و أُزجبكٍ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ فبٕخ رول٣و اُيٝط ُيٝعزٚ اُز٢ رغل ا٩ّجبع ك٢ ؽ٤برٜب ا٤ٓٞ٤ُخ  ئ

ٌٜ٘ب ٖٓ أكاء ٝاعجبرٜب ػ٠ِ  ثآٌبٕ ٛنٙ  ٕ  ٚ ا٣٩غبث٤خ أًضو ػ٠ِ اُطلَ، ئم ئ، ٝٛنا ٓب رظٜو ٗزبئغٝعٚ أ٣ًَٔٔ 

ٕ  ٞاهق إٔ رٔ٘ؾٚ كوٕخ ر٣ٌٖٞ ٕٞهح  ئٔاُ ٓؼٚ ثبٍزٔواه ٛنٙ اُٖٞهح ر٘ٔٞ  ٣غبث٤خ ػٖ ػبُْ اٌُجبه، ؽ٤ش ئ

ٕ   ك٢ْٛ ا٧ٓبٕ، ًٔب ٣َبػلٙ ػ٠ِ أْٜٗ ٍؼلاء ٣ِٔإ ػلّ ا٫َٗغبّ ث٤ٖ  اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢. ك٢ ؽ٤ٖ أ

ياع ٝكولإ اُضوخ ٝػلّ اُوٙب ٓٔب ٣٘زظ ، ك٤َٞك اُزٞرو ٝاُوِن ٝاُ٘ا٧ٍو١اُٞاُل٣ٖ ٣إك١ ئ٠ُ اٙطواة اُغٞ 

ػ٘ٚ ٓٔبهٍخ ا٧ث٘بء ٨ٍُب٤ُت ؿ٤و ا٣َُٞخ ٓضَ اُوَٞح ٝا٩ٛٔبٍ ٝاُْي ٝاُؾٔب٣خ اُيائلح )ئثوا٢ٔ٤ٛ، 

0275 .) 

   ٕ ٕ   ًٔب أ ؽغو ر ؼـل  ا٧ٍوح  ػلّ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ُٚ آصبه ٍِج٤خ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٨ُث٘بء، ٧

َٗبٕ ًٍِٝٞٚ ث٤ٖـزٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٓ٘ن ْٗأرٚ ا٠ُٝ٧، ٝف٬ٍ ٓواؽَ ٗٔٞٙ ا٧ٍبً ك٢ ٕ٘غ ّق٤ٖخ ا٩

 (. 0277أُقزِلخ اُز٢ رز٫ٞٛب ا٧ٍوح ثؼ٘ب٣خ )ػي٣يح، 

 الذراضاخ الطاتمح:

٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ُجؼ٘ اُلهاٍبد اُز٢ رٔذ ك٢ ٛنا أُغبٍ، ٝهل ؽبٍٝ اُجبؽش اُزو٤ًي ػ٠ِ ـك

 ًٔب ٢ِ٣:  ورجخهوة ئ٠ُ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ، ٢ٛٝ ٓاُلهاٍبد ا٧
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 : الذراضاخ الرٖ ذٌاّلد الملك: أّل  

اُوِن  فل٘ف كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ رؼو  ئ٠ُ كهاٍخ ٛلكذ  (0273أعود أُط٤و١ )

ٝأصوٙ ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ. ٝارجؼذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ 

( ٛبُجخ ٖٓ ٓلهٍخ ا٤ُوٓٞى اُضب٣ٞٗخ 42ٝرغو٣ج٤خ، ٝرأُلذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) اُوبئْ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٙبثطخ

ثبُطو٣وخ اُؼ٘وٞك٣خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزَب٣ٝز٤ٖ، ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ هٞآٜب  بُِج٘بد، ؽ٤ش رْ رو٤َٜٖٔ ػْٞائ٤  

ػ٢ ( ٛبُجخ. ٝرؾلكد أكٝاد اُلهاٍخ ك٢ ٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔب02( ٛبُجخ، ٝٓغٔٞػخ ٙبثطخ هٞآٜب )02)

(، ٝاُجوٗبٓظ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ. ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ 7999ئػلاك: محمد ػجلاُوؽٖٔ ٝٛبئْ ػجلأُوٖٞك )

 ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ ا٥ر٤خ: افزجبه "د"، ٝافزجبه "ٓبٕ ٣ٝز٢٘". ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم

ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ َٓزٟٞ اُوِن  ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ

اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ  م ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ُٖٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝػلّ ٝعٞك كوٝ

ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ 

اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢  ٤ٖأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ث٤ٖ اُو٤بٍئؽٖبئ٤خ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ك٢ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ 

 اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.

ف كهاٍخ ٛلكذ  (0272ًٔب أعوٟ ػجلاُؼبٍ ) أصو ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ رو٤َِ ئ٠ُ رؼو 

 - ٤ٔخ اُجْو٣خَٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة اُغبٓؼ٢ أُْبهى ك٢ أْٗطخ كو٣ن أٗٞاه هٍبُخ اُز٘

ٖٓو، ٝارجغ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ  -ثغٔؼ٤خ هٍبُخ ٨ُػٔبٍ اُق٤و٣خ ثبُٔؼبك١ 

ٖٓٔ ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ  بعبٓؼ٤   ب( ّبث  00رغو٣ج٤خ ٝأفوٟ ٙبثطخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

صْ  ،( ًٔغٔٞػخ رغو٣ج٤خ77بثطخ، ٝ)( ًٔغٔٞػخ 77ٙػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن، صْ رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )

ٛجن ثوٗبٓظ اُزلفَ ا٢ُٜ٘ٔ ثبٍزقلاّ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ػ٤ِْٜ. ٝرؾلكد أكاح اُلهاٍخ ك٢ ٓو٤بً هِن 

(. ٝاٍزقلّ اُجبؽش ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ ا٥ر٤خ: افزجبه "د"، ٝٓوثغ "ئ٣زب". 0225أَُزوجَ ئػلاك: ّو٤و )

اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُوج٢ِ  ٤ٖوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بٍرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ك

ػ٠ِ ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ٝكؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ رو٤َِ 

 َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ٓغ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ كٕٝ اُٚبثطخ ٖٓ اُْجبة اُغبٓؼ٢.

 ثؼ٘ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُيُل٠ ( ئ٠ُ ٓؼوكخ كهعخ اُوِن ُل0279ٟ) ًٔب ٛلكذ كهاٍخ محمد،

ارجؼذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٝرٔضِذ ػ٤٘خ ٝٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤و١ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ )أُؼلٍ ٝاُزقٖٔ(، 

 )ه٢َٔ اُلهاٍبد ا٤ٓ٬ٍ٩خ ٝاُزوث٤خ اُقبٕخ(. ًٝبٕ اُؼلك اُٜ٘بئ٢ بُيُل٠اُلهاٍخ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ث

ٛبُجخ(. ٝهل رْ افز٤بهٖٛ ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ اُؼْٞائ٤خ. ًٔب اٍزقلٓذ ٓو٤بً رب٣ِٞه ُِوِن، ٝاٍزٔبهح  10)

ثٞاٍطخ ثوٗبٓظ  بٓؼِٞٓبد أ٤ُٝخ، ٝثؼل ئعواء اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٝعٔغ اُج٤بٗبد، رٔذ ٓؼبُغزٜب ئؽٖبئ٤  

َ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١. افزجبه )د( . ٝاٍزقلٓذ افزجبه )د( ُٔزٍٜٞ ٓغزٔغ ٝاؽل. ٝرؾSpss٤ِاُؾبٍت ا٢ُ٥ 

 ر٢:َزوِز٤ٖ. رِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٦ُُِلوم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓ

 كهعخ اُوِن ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ثٔغزٔغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ )كٕٝ اٍُٜٞ(.  -7

ػ٘ٚ ثبُٔؼلٍ  أُزـ٤و َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ )ٓؼجو   ب٫ رٞعل كوٝم ك٢ اُوِن اُٖو٣ؼ رجؼ   -0

 اُزوا٢ًٔ(. 

روث٤خ  / ُٔزـ٤و اُزقٖٔ اُلها٢ٍ ُِطبُجبد )كهاٍبد ئ٤ٓ٬ٍخ برٞعل كوٝم ك٢ اُوِن اُٖو٣ؼ رجؼ   ٫ -3

 فبٕخ(.

ف كهاٍخ ٛلكذ  (0279أعوٟ اُْوّ ) َٓزٟٞ اُوِن ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة ئ٠ُ رؼو 
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ٝػ٬هخ اُوِن ثب٧ٖٓ أُوؽِخ أُزٍٞطخ اُلاه٤ٍٖ ك٢ ا٧ؽ٤بء أُزٚوهح ٖٓ ا٧ٓطبه ٝا٤ٍَُٞ ثٔؾبكظخ علح، 

ُِٖلٞف اُلها٤ٍخ ٖٓ أُوؽِخ أُزٍٞطخ،  باُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝاُلوٝم ك٢ اُوِن ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ رجؼ  

ُِٞعٞك كافَ اُؾ٢ أص٘بء ٛطٍٞ ا٧ٓطبه ٖٓ ػلٓٚ، ٝاُلوٝم ك٢ اُوِن  بٝاُلوٝم ك٢ اُوِن ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ رجؼ  

ٓطبه ٖٓ ػلٓٚ، ٝارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ثْو٤ٚ ُِزٚوه ٖٓ ٛطٍٞ ا٧ بٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ رجؼ  

ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ أُزٍٞطخ ثٖلٞكٜب اُض٬س  ب( ٛبُج  449ا٫هرجب٢ٛ ٝأُوبهٕ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ أُزٚوهح ٖٓ ا٤ٍَُٞ ٝا٧ٓطبه، ٝرْ اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كٝاد ٢ٛ ٓو٤بً اُوِن 

(، 7993(، ٝٓو٤بً اُطٔأ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ ئػلاك اُل٤ُْ ػجلا٬َُّ، ٢ٜ٘ٓ اُلئخ )٤ُِ0225َ )اُؼبّ ئػلاك عَٔ ا

  ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ ًبٕ ٖٓ أٜٛٔب:

 َٓزٟٞ اُوِن اُؼبّ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٓورلغ، َٝٓزٟٞ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٓ٘قل٘.  -7

 ٖٓ اُ٘ل٣.٢َٞعل اهرجبٛ كاٍ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اُوِن ٝا٧ -0

٫ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُط٬ة ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن )ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( روعغ ئ٠ُ  -3

 اُٖق اُلها٢ٍ.

٫ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُط٬ة ػ٠ِ ٓو٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ روعغ ئ٠ُ اُٖق  -4

 اُلها٢ٍ.

ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( روعغ ئ٠ُ ٫ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُط٬ة ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن )ا٧ -5

 اُٞعٞك كافَ اُؾ٢ ٖٓ ػلٓٚ. 

رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُط٬ة ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن )اُجؼل ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُغ٢َٔ ٝا٢ًَُِٞ  -6

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( ك٢ ارغبٙ أُزٚوه٣ٖ.

 ٫ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُط٬ة ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن )اُجؼل اُؼو٢ِ(.  -1

كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُط٬ة ػ٠ِ ٓو٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ روعغ ئ٠ُ اُٞعٞك كافَ  ٫ رٞعل -9

 اُؾ٢ ٖٓ ػلٓٚ. 

رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُط٬ة ػ٠ِ ٓو٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ روعغ ئ٠ُ اُٚوه ٖٓ  -9

 ا٤ٍَُٞ ٖٓ ػلٓٚ ك٢ ارغبٙ أُزٚوه٣ٖ. 

 شاً٘ا: الذراضاخ الرٖ ذٌاّلد الرْافك السّاظٖ:

ف ثلهاٍخ ٛلكذ  Shanhong & Eva (2005)هبّ  ٓلٟ رأص٤و رغبٌٗ اُيٝع٤ٖ ك٢ ئ٠ُ رؼو 

ٝاُزل٣ٖ ٝاُؼٔو َٝٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ، ٝاُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ  ٝاُو٤ْا٫رغبٛبد 

   َ ( 097ٖ )ٖ اُيٝع٤ٖ ٝا٩ؽَبً ثبٌُلبءح اُيٝع٤خ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٓٓ   ُِْق٤ٖخ ػ٠ِ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٌُ

ٕ   بىٝع    ٝىٝعخ، ٝرْ ر٤ٖ٘ق ا٧ىٝاط ئ٠ُ ٓغٔٞػبد ٓزْبثٜخ ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ أ

  ٓ ٖ رأص٤و رْبثٜٜٔب ثبُؼٞآَ رْبثٚ اُيٝع٤ٖ ك٢ ػٞآَ اُْق٤ٖخ ُٚ رأص٤و ػ٠ِ اُزٞاكن اُيٝاع٢ أهٟٞ 

 ُلٟ ا٧ىٝاط أُزٔبص٤ِٖ ك٢ اُو٤ْ.  ا٧فوٟ، ٝأٗٚ ٣ٞعل اهرجبٛ كاٍ ٓٞعت ث٤ٖ اُو٤ْ ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢

ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٖواع اُيٝاع٢  Shelton & Harold (2007)هبّ ٝ

( ٖٓ اُٞاُل٣ٖ ٝا٧ٛلبٍ، ٛإ٫ء ا٧ٛلبٍ رزواٝػ 722ٝاُزٞاكن ُلٟ ا٧ٛلبٍ، ٝأعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ )

ٜٗب ا٧ٛلبٍ ػٖ أٗلَْٜ ( ٍ٘خ، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ 74 -77أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )  ٞ ٝعٞك ٓٞاهق ٍِج٤خ ً

ك٢ ا٧ٍو اُز٢ ٣ي٣ل ك٤ٜب ٓؼلٍ اُٖواع اُيٝاع٢، ًٔب أصود ٛنٙ أُٞاهق اَُِج٤خ ػ٠ِ أكاء ا٧ٛلبٍ 

  ٕ ٍ   اُزؼ٢ٔ٤ِ، ك٢ ؽ٤ٖ أ  ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٣زٔزغ أٛلبُٜب ثٖؾخ ٗل٤َخ ػب٤ُخ.ٓ   ا٧ٍو اُز٢ رزٔزغ ثٔؼلٍ ػب

اُجؾش ػٖ ٓلٟ رأص٤و اُؼ٬هبد اُيٝع٤خ  ئ٠ُكهاٍخ ٛلكذ  (2112ى )تلوِْ٘ب ّآخرّأعود ٝ 
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زٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٝر٤ِٔنح ك٢ أُوؽِخ أُ ا( ر٤ِٔن  69ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٨ُث٘بء، ِّٝٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

ٍزقلّ اُجبؽضٕٞ افزجبه اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ، ٝفَٔخ ٝأهثؼٕٞ أٗض٠. ٝهل اامًو   ػْوٕٝأهثؼخ ٝ كُٝخ اُغيائو؛

خ اُن١ ٝٙؼٚ ٝاُزو ٤ٛٞكٍٖ، ٝروعْ ٛنا ا٫فزجبه ئ٠ُ اُِـخ ا٧ٍو٤َِ٣ل ػجلاُوؽٖٔ، ٝافزجبه اُؼ٬هبد ُ

 خ.ا٧ٍو٣اُؼوث٤خ. ٝهل رِٕٞذ ٗزبئغْٜ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ؽَت ٗٞػ٤خ اُؼ٬هبد 

اُز٤ٌق اُيٝاع٢ ٝاُوٙب  ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ رأص٤و اُؼٔو ػ٠ِ Arshad, et al (2014)هبّ  ٝ     

، Spanier( ا٧هك٣خ )DASث٤ٖ اُيٝاط أُجٌو ٝأُزأفو. ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُٚجٜ اُض٘بئ٢ ) اُؾ٤بحػٖ 

( ك٢ Diener, Emmons, Larsen & Griffin ،7995) (SWLS( ٝاُوٙب ػٖ ٓو٤بً اُؾ٤بح )7916

( ٓزيٝط ٓجٌو 762ٌٞٗخ ٖٓ )ٕ = ه٤بً ظبٛوح اُزؼل٣َ اُيٝاع٢ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح. ًٝبٗذ اُؼ٤٘خ ٓ

ك٢  ٖ ٓلٕ ٓقزِلخٓ   ( ٓقزبهح92( ٝٓزيٝط ٓزأفو )ٕ = 92ٝٓزأفو، هعبٍ َٝٗبء. ٓزيٝط ٓجٌو )ٕ = 

٧ؿواٗ ئؽٖبئ٤خ  tرْ اٍزقلاّ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُؾظ٤خ أُ٘زظ ٝافزجبه ٣٫ٝخ اُج٘غبة اُجبًَزب٤ٗخ. ٝ

( ك٢ اُز٤ٌق p.27، ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ل r .=33ؼ١ٞ٘ )اُزؾ٬٤ِد. ٝر٤ْو اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك اهرجبٛ ئ٣غبث٢ ٓ

( ر٤ْو ئ٠ُ كبهم ًج٤و p.227اُيٝاع٢ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح. ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ، ٝٛ٘بى كاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل )

 ع٢. اْٜٝٓ ث٤ٖ ٝهذ اُيٝاط أُزأفو ٝاُيٝاط أُجٌو ػ٠ِ اُز٤ٌق اُيٝ

ف كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ  (0271ًٔب أعوٟ اُوؾطب٢ٗ )      ٤ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝا٧كٌبه اُؼ٬هخ ثرؼو 

ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ٝٓؼوكخ ٓب ئما ًبٕ ٛ٘بى كوٝم ك٢ اُزٞاكن اُيٝاع٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُؼٔو ػ٘ل اُيٝاط، ٝٓزـ٤و 

ٓلح اُيٝاط، ٝٓزـ٤و ػلك ا٧ٛلبٍ، ُٝزؾو٤ن ٛلف اُلهاٍخ اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٖٓ ئػلاك 

(، ٝرْ رطج٤وٜب ػ٠ِ 7995ػلاك ٤ٍِٔبٕ اُو٣ؾب٢ٗ )ه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٖٓ ئٝٓو٤بً ا٧كٌب (،7999كوط ٝػجلالله )

( ٖٓ اُوعبٍ أُزيٝع٤ٖ ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ، ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ 327ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ )

ن أٗٚ ٫ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ ٓو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝث٤ٖ كهعبرْٜ ك٢ ٓو٤بً اُزٞاك

  ٕ ٛ٘بى ػ٬هخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝث٤ٖ كهعبد أثؼبك ٓو٤بً  اُيٝاع٢، ٝأ

اُزٞاكن اُيٝاع٢: )اُؼ٬هخ اُغ٤َ٘خ، ا٧ٓٞه أُب٤ُخ، ٕٞهح اُطوف ا٥فو(، ٝػلّ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ اُلهعخ 

اُزٞاكن اُيٝاع٢: )اُزؼج٤و ػٖ أُْبهًخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝث٤ٖ كهعبد أثؼبك ٓو٤بً 

، اُضوخ أُزجبكُخ، أٍب٤ُت روث٤خ ا٧ٍو١اُٞعلا٤ٗخ، اُزغبٌٗ اُلٌو١ ٝاُو٢ٔ٤، اُزْبثٚ ك٢ اُؼبكاد، ا٬َُّ 

ا٧ث٘بء، اُؾوٓ ػ٠ِ اٍزٔواه اُؼ٬هخ، اُؼ٬هبد ٓغ أَٛ اُطوف ا٥فو، اُوٙب ػٖ اُؼ٬هخ(، ٝٝعٞك كوٝم 

هعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢ رؼٞك ٫فز٬ف ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ك

ٍ٘خ( ػ٘ل  32أػٔبه أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٘ل اُيٝاط ُٖبُؼ أكواك اُؼ٤٘خ اُن٣ٖ ًبٗذ أػٔبهْٛ )أهَ ٖٓ 

 اُيٝاط، ٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزٞاكن

ٍ٘خ  02اُيٝاع٢ رؼٞك ٫فز٬ف ٓلح ىٝاط أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُٖبُؼ أكواك اُؼ٤٘خ اُن٣ٖ ٓلح ىٝاعْٜ )ٖٓ

كأًضو(، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزٞاكن 

 رؼٞك ٫فز٬ف ػلك أٛلبٍ ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ٢اُيٝاع

ف ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ  (0202هبٓذ اع٤٘ل )  اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثأػواٗ ا٫ٙطواثبد رؼو 

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ، ٝاُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧ث٘بء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ، 

ؽ٤ش ٛجن ٓو٤بً ُِزٞاكن اُيٝاع٢ ٝٓو٤بً أػواٗ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧ث٘بء، ٝرٌٕٞ ٓغزٔغ 

ثبئْٜ ٝأٜٓبرْٜ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ ٝآاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ ِٛجخ أُواُله

ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ، افز٤وٝا ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ اُؼ٘وٞك٣خ.  ب( ٛبُج  717)

  ٚ ٓ  717، ٝ)ب( أث  717ػ٠ِ ) بٝاّزِٔذ اُؼ٤٘خ أ٣ اُطِجخ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝثؼل اُزؾون ٖٓ  ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد ب( أ
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ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ كاربٕ ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ٕلم أكار٢ اُلهاٍخ ٝصجبرٜٔب، ٛجوذ ا٧

ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝأثؼبكٙ ٖٓ عٜخ، ٝث٤ٖ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝٓغب٫رٜب ٖٓ عٜخ أفوٟ، ؽ٤ش 

٘ذ اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ُلٟ آثبء ٝأٜٓبد (. ٝث٤  2.496-٤ٜ٘ٔب )ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ُِؼ٬هخ ث

؛ ئم ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ َُٔزٟٞ بِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ عبء ٓزٍٞط  

( ًٝبٕ َٓزٟٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ُلٟ اُيٝط 56.2(، ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ )%0.92اُزٞاكن اُيٝاع٢ )

ٓ  ٚ ثٔزٍٜٞ  ب(، أٓب اُيٝعخ كٌبٕ َٓزٟٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ُل٣ٜب ٓزٍٞط  0.07ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ثِؾ ) ب٘قل

(. ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد َٓزٟٞ اُزٞاكن 3.39ؽَبث٢ ثِؾ )

ُٖبُؼ ا٩ٗبس،  اُغٌ٘ ٓؾبكظخ اُق٤َِ رؼيٟ ُٔزـ٤واُيٝاع٢ ُلٟ آثبء ٝأٜٓبد ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ 

 ُيٝاع٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُيٝاطٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد َٓزٟٞ اُزٞاكن ا

ُٖبُؼ ٛو٣وخ اُيٝاط اُزو٤ِل٣خ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد 

خ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ رؼيٟ ُٔزـ٤واد: َٓزٟٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ُلٟ آثبء ٝأٜٓبد ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗ

ٕ  )أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ػلك ا٧ث٘بء، كبهم اُؼٔو ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ(. ٝرج٤   أػواٗ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ  ٖ أ

(. ٝرِٕٞذ 0.65، ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ثِؾ )با٧ث٘بء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ ًبٕ ٓزٍٞط  

ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أػواٗ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧ث٘بء اُلهاٍخ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫

ث٤ٖ  بك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ث٤٘ٔب ظٜود كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤  

ٔزـ٤و ٓزٍٞطبد أػواٗ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧ث٘بء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ رؼيٟ ُ

رؼيٟ ُٔزـ٤و اُٖق ُٖبُؼ ِٛجخ  بٝٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤   ،ُٖبُؼ اُنًٞه غبٍ ا٫عزٔبػ٢اُغٌ٘ ك٢ أُ

 اُٖق اُؼبّو. 

 شالصا: الذراضاخ الرٖ ذٌاّلد الؼلالح ت٘ي الملك ّالرْافك السّاظٖ: 

ف ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ  (7993هبّ ػجلأُؼط٢ ٝكٍٞه٢ )       ػ٬هخ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ثٌَ ٖٓ رول٣و اُنادرؼو 

  ٓ ٓزيٝع٤ٖ ُٝل٣ْٜ  ا( كوك  702ٖ اُغ٤َٖ٘، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة ُلٟ أُزيٝع٤ٖ 

ٖٓو،  –ٝىٝعخ ٣ؼِٕٔٞ ثبُٖٔبُؼ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُوطبع اُؼبّ ك٢ ٓل٣٘خ اُيهبى٣ن  ب( ىٝع  62أٛلبٍ، )

ٖ اُناد ٖٓ ئػلاك ؽ٤َ(، ٝٓو٤بً رول٣و 7996ٝاٍزقلّ اٍزج٤بٕ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٖٓ ئػلاك ها٣ٝخ ؽ٤َٖ )

، ٝػجلاُٞٛبة ًبَٓ، ٝهبئٔخ اُوِن )ًؾبُخ ٝ ٍٔخ( َُج٤ِج٤وعو ٖٝٓ رؼو٣ت أؽٔل محمد اُله٢٘٣، ٝمحمد ٬ٍٓخ

ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ  (.7995( ٝٓو٤بً ا٫ًزئبة ٖٓ ئػلاك ؿو٣ت ػجلاُلزبػ )7994ػجلاُقبُن )

اد، ٝػ٬هخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝث٤ٖ اُوِن اهرجب٤ٛٚ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝرول٣و اُن

 ٝا٫ًزئبة.

ف ثاعواء كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ  Dehle, et al( 0220ٝهل هبّ  )      اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢، رؼو 

ٝىٝعخ ك٢ ٣ٞ٤ٗٞهى ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ. ٝٛجن ػ٤ِْٜ  ب( ىٝع  92ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ أُقزبهح ٖٓ )

ٕ  ٓو ا٧ىٝاط  ٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝٓو٤بً اُوِن. ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ إُٞل٢. ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ أ

  ٓ ٓ  اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثوله ًج٤و  ٕ   ٖ اُوِن،ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٣زٔزؼٕٞ ْٛ ٝأٛلبُْٜ ثج٤ئخ فب٤ُخ  ا٧ٍو اُز٢  ٝأ

  ٓ ٚ  ٖ ػلّ اُزٞاكن اُيٝاع٢ رظٜو ُل٣ْٜ ؽبُخ اُوِن ٓوررؼب٢ٗ  ٕ  لؼخ. ٝأ٣ اَُ٘بء ٣ِٖٔ ئ٠ُ  ب فوعذ اُلهاٍخ ثأ

  ٓ   ٖ اُوعبٍ ك٢ ؽبُخ ػلّ اُزٞاكن. اُؾيٕ ٝا٫ًزئبة أًضو 

ف كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ  (0273ًٔب أعوٟ أُْو١ )      اُؼ٬هخ ث٤ٖ ئكهاى ا٧ث٘بء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ رؼو 

ف رؼُِزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝاُوِن ُل٣ْٜ، ًٔب ٛلكذ ئ٠ُ  اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُلبهم ث٤ٖ ػٔو اُيٝع٤ٖ و 

ٖٓ  ب( ٛبُج  096ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء. ٝهل أفن اُجبؽش ػ٤٘خ ُِجؾش هٞآٜب )
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اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٖٓ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثؾلو اُجبٖٛ، ٝٛجن ػ٤ِٜب ٓو٤بً ئكهاى ا٧ث٘بء ُِزٞاكن  ٬ٖٛ٤ة اُٖل

ٝعٞك اهرجبٛ ٍبُت كاٍ  ػٖٖ ٝٓو٤بً اُوِن اُؼبّ ُِٔواٛو٤ٖ.ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُجؾش اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣

ث٤ٖ أُو٤بً ا٠ٌُِ ُِوِن ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء، ًٔب  بئؽٖبئ٤  

٤ِخ ٩كهاى ا٧ث٘بء رِٕٞذ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك اهرجبٛ كاٍ ث٤ٖ اُلبهم اُؼٔو١ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝث٤ٖ اُلهعخ اٌُ

 ُِزٞاكن اُيٝاع٢.

 الذراضاخ الأظٌث٘ح: 

 الرؼم٘ة ػلٔ الذراضاخ الطاتمح: 

بٛ اُزوبء ٝٗوبٛ افز٬ف ثؼل اٍزؼواٗ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝٓوبهٗزٜب ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٫ؽع اُجبؽش ٗو

   ًبُزب٢ُ:

ف ( ئ٠ُ 0279ٛلكذ كهاٍخ اُْوّ )ٖٓ ؽ٤ش اُٜلف:  -1 ل٢َ، ٝٛلكذ كهاٍخ ٖٓ اَُ٘ٓزٟٞ اُوِن ٝا٧رؼو 

ف  (0273أُط٤و١ ) كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ فل٘ اُوِن ٝأصوٙ ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ ئ٠ُ رؼو 

ف ( ٛلكذ ئ٠ُ 0272اُلها٢ٍ، ٝأٓب كهاٍخ ػجلاُؼبٍ ) أصو ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ رو٤َِ رؼو 

( ئ٠ُ ٓؼوكخ كهعخ 0279، )َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة اُغبٓؼ٢، ٝٛلكذ كهاٍخ محمد

ُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ )أُؼلٍ ٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤و١ ا ثؼ٘ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُيُل٠ اُوِن ُلٟ

ف ( ئ٠ُ 0202ٝٛلكذ كهاٍخ اع٤٘ل ) ٝاُزقٖٔ(، اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثأػواٗ رؼو 

ف ( ئ٠ُ ٢ٗ0271 )ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧ث٘بء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝٛلكذ كهاٍخ اُوؾطب رؼو 

ئ٠ُ ٓؼوكخ   Arshad, et al (2014)ٝٛلكذ كهاٍخ  كن اُيٝاع٢ ٝا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ،اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزٞا

 رأص٤و اُؼٔو ػ٠ِ اُز٤ٌق اُيٝاع٢ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ث٤ٖ اُيٝاط أُجٌو ٝأُزأفو. 

ف   Shanhong & Eva (2005)ٝٛلكذ كهاٍخ ٝع٤ٖ ك٢ ا٫رغبٛبد يٓلٟ رأص٤و رغبٌٗ اُئ٠ُ رؼو 

ٝاُزل٣ٖ ٝاُؼٔو َٝٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ، ٝاُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ  ٝاُو٤ْ

ٝٛلكذ كهاٍخ ث٤ِٜٔٞة ٝآفوٕٝ  ٝع٤ٖ ٝا٩ؽَبً ثبٌُلبءح اُيٝاع٤خ،ػ٠ِ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٌَُ ٖٓ اُي

 Sheltonٝٛلكذ كهاٍخ  ٠ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٨ُث٘بء،ِاُجؾش ػٖ ٓلٟ رأص٤و اُؼ٬هبد اُيٝع٤خ ػ ئ٠ُ( 0229)

& Harold (2007)  ئ٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٖواع اُيٝاع٢ ٝاُزٞاكن ُلٟ ا٧ٛلبٍ، ٝٛلكذ كهاٍخ

ف ( ئ٠ُ 0273أُْو١ ) اُؼ٬هخ ث٤ٖ ئكهاى ا٧ث٘بء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُِزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ رؼو 

ف ( ئ٠ُ 7993خ ػجلأُؼط٢ )ٝاُوِن ُل٣ْٜ، ٝٛلكذ كهاٍ َ  رؼو  ٖٓ رول٣و اُناد  ػ٬هخ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ثٌ

ئ٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ    Dehle, et al (2002)ٔزيٝع٤ٖ ٖٓ اُغ٤َٖ٘، ٝٛلكذ كهاٍخٝاُوِن ٝا٫ًزئبة ُلٟ اُ

 ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢.

( ٝػلك اُؼ٤٘خ 0279ُْوّ )اٍزقلٓذ اُلهاٍبد ػ٤٘بد ًج٤وح ٓضَ كهاٍخ آٖ ؽ٤ش ػ٤٘بد اُلهاٍخ:  -2

( ُؼ٤٘خ ػلكٛب 0273(، ٝكهاٍخ أُْو١ )327( ُؼ٤٘خ ػلكٛب )0271(، ًنُي كهاٍخ اُوؾطب٢ٗ )449)

زقلٓذ اُلهاٍبد ث٤٘ٔب اٍ (،097ُؼ٤٘خ ػلكٛب ) Shanhong & Eva (2005)، ٝكهاٍخ (096)

 Arshad, et alٝكهاٍخ  (،717( ٝػلك اُؼ٤٘خ )0202ٓضَ كهاٍخ اع٤٘ل ) أُزجو٤خ ٧ػلاك أهَ ٖٓ مُي

(، ٝكهاٍخ 722ُؼ٤٘خ ػلكٛب ) Shelton & Harold (2007)(، ٝكهاٍخ 762ُؼ٤٘خ ػلكٛب ) (2014)

(، ٝكهاٍخ 69( ُؼ٤٘خ ػلكٛب )0229(، ٝكهاٍخ ث٤ِٜٔٞة ٝآفوٕٝ )10( ُؼ٤٘خ ػلكٛب )0279محمد )

(، ٝرٌٞٗذ كهاٍخ 00) ( ُؼ٤٘خ ػلكٛب0272(، ٝكهاٍخ ػجلاُؼبٍ )42( ُؼ٤٘خ ػلكٛب )0273أُط٤و١ )

 ، ٝرٌٞٗذ كهاٍخ( ىٝعب ٝىٝعخ ُٝل٣ْٜ أٛلب62ٍ) ا( كوك  702( ٖٓ ػ٤٘خ ػلكٛب )7993ػجلأُؼط٢ )

Dehle, et al (2002) ( ىٝع  92ٖٓ ػ٤٘خ ػلكٛب )ٝىٝعخ.  ب 



 

 2 (n) 2024الؼذد الصاًٖ  هعلح دراضاخ ذرتْٗح ّغفْلح ظاهؼح الأزُر

 ول٘ح الررت٘ح تٌاخ أضْ٘غ
Journal of Education and 

Childhood Studies  

The Print ISSN: 2974-4989 

The Online ISSN: 2974-4997 

 

https://che.journals.ekb.eg/ 
 

337 

( 0225ئػلاك عَٔ ا٤َُِ ) ،ٓو٤بً اُوِن اُؼبّ( 0279اٍزقلٓذ كهاٍخ اُْوّ )ٖٓ ؽ٤ش أكٝاد اُو٤بً:  -3

ٓو٤بً اُوِن ( 0273ٝاٍزقلٓذ كهاٍخ أُط٤و١ ) ئػلاك اُل٤ُْ ػجلا٬َُّ، اُطٔأ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ،ٝٓو٤بً 

( 0272(، ٝاٍزقلٓذ كهاٍخ ػجلاُؼبٍ )7999ا٫عزٔبػ٢، ئػلاك محمد ػجلاُوؽٖٔ ٝٛبئْ ػجلأُوٖٞك )

ن، ٓو٤بً رب٣ِٞه ُِوِ( 0279(، ٝاٍزقلٓذ كهاٍخ محمد )0225ٓو٤بً هِن أَُزوجَ، ئػلاك ّو٤و )

ُزٞاكن اُيٝاع٢، ٝٓو٤بً أػواٗ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٓو٤بً ا (0202ٝاٍزقلٓذ كهاٍخ اع٤٘ل )

(، 7999( ٓو٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢، ٖٓ ئػلاك كوط ٝػجلالله )0271ٝاٍزقلٓذ كهاٍخ اُوؾطب٢ٗ )

(، ٝاٍزقلٓذ كهاٍخ أُْو١ 7995ٝٓو٤بً ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ٖٓ ئػلاك ٤ٍِٔبٕ اُو٣ؾب٢ٗ )

ّ ُِٔواٛو٤ٖ، ( ٓو٤بً ئكهاى ا٧ث٘بء ُِزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ، ٝٓو٤بً اُوِن اُؼب0273)

(، 7996( ٓو٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢، ٖٓ ئػلاك ها٣ٝخ ؽ٤َٖ )7993أُؼط٢ )ٝاٍزقلٓذ كهاٍخ ػجل

بُخ ٝٓو٤بً رول٣و اُناد ٖٓ ئػلاك ؽ٤َٖ اُله٢٘٣، ٝمحمد ٬ٍٓخ، ٝػجلاُٞٛبة ًبَٓ، ٝهبئٔخ اُوِن )ًؾ

ت ( ٝٓو٤بً ا٫ًزئبة ٖٓ ئػلاك ؿو7994٣ٍٝٔخ( َُج٤ِج٤وعو ٖٝٓ رؼو٣ت أؽٔل محمد ػجلاُقبُن )

 ٓو٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝٓو٤بً اُوِن.  Dehle, et al (2002)( ٝٛجوذ كهاٍخ 7995ػجلاُلزبػ )

( ئ٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ اُوِن، ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ 0279رِٕٞذ كهاٍخ اُْوّ )ٖٓ ؽ٤ش اُ٘زبئظ:  -4

ث٤ٖ اُؼ٤٘بد ك٢ َٓزٟٞ  ( ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ0272ٍ )( ٝكهاٍخ ػجلاُؼب0273ُٔط٤و١ )ا

ٕ  0279اُوِن، ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ محمد ) كهعخ اُوِن ُلٟ اُؼ٤٘خ كٕٝ أُزٍٜٞ. ٝرِٕٞذ ثؼ٘  ( ئ٠ُ أ

  ٓ ُ٘ل٤َخ ٖ عٜخ ٝث٤ٖ ا٫ٙطواثبد ااُلهاٍبد ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢، ٝأثؼبكٙ 

ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد َٓزٟٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٫ٝٓغب٫رٜب ٖٓ عٜخ أفوٟ، ٝٝعٞك كوٝم ماد ك

 Shanhong & Eva (2005)ٝكهاٍخ   Arshad, et al 2014( ٝكهاٍخ 0202ٓضَ كهاٍخ اع٤٘ل )

ٝأًلد ثؼ٘ اُلهاٍبد ٝعٞك ٓٞاهق ٍِج٤خ ٨ُٛلبٍ ػٖ أٗلَْٜ  ،(0229ٝكهاٍخ ث٤ِٜٔٞة ٝآفوٕٝ )

، Shelton & Harold (2007)ك٢ ا٧ٍو اُز٢ ٣٘قل٘ ٓؼلٍ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ثٜب ٓضَ كهاٍخ 

ث٤ٖ أُو٤بً ا٢ٌُِ ُِوِن ٝث٤ٖ  ب( ئ٠ُ ٝعٞك اهرجبٛ ٍبُت كاٍ ئؽٖبئ٤  0273ٝرِٕٞذ كهاٍخ أُْو١ )

هرجبٛ كاٍ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء، ًٔب رِٕٞذ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك ا

ٗزبئظ ٘بء ُِزٞاكن اُيٝاع٢، ٝهل أظٜود ث٤ٖ اُلبهم ث٤ٖ ػٔو اُيٝع٤ٖ ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٩كهاى ا٧ث

( ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝرول٣و اُناد، ٝػ٬هخ 7993كهاٍخ ػجلأُؼط٢ )

ٕ    Dehle, et al (2002)ٝا٫ًزئبة، ٝرِٕٞذ كهاٍخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝث٤ٖ اُوِن   ئ٠ُ أ

  ٓ ٓ  ا٧ىٝاط اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثوله ًج٤و  ٕ  ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٣زٔزؼٕٞ ْٛ ٝأٛلبُْٜ ثج٤ئخ فب٤ُخ   ٖ اُوِن، ٝأ

  ٓ ٚ  ا٧ٍو اُز٢ رؼب٢ٗ  ٕ  ٖ ػلّ اُزٞاكن اُيٝاع٢ رظٜو ُل٣ْٜ ؽبُخ اُوِن ٓورلؼخ، ٝأ٣  ب فوعذ اُلهاٍخ ثأ

ٓ  يٕ ٝا٫ًزاَُ٘بء ٣ِٖٔ ئ٠ُ اُؾ    ٖ اُوعبٍ ك٢ ؽبُخ ػلّ اُزٞاكن.ئبة أًضو 

  ٓ ٖ ف٬ٍ اٍزؼواٗ اُلهاٍبد اَُبثوخ ِٝٓقٖٜب، رٞاكوذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝ

ًٔب عبء ك٢ ٤واد ٓضَ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، ـػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝث٤ٖ ثؼ٘ أُزـ

ٚ  0229( ًٝنُي اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٨ُث٘بء ًٔب عبء ك٢ كهاٍخ ث٤ِٜٔٞة ٝآفوٕٝ )0202كهاٍخ اع٤٘ل ) ب (، ٝأ٣

 ، ٝا٫رغبٛبد ٝاُو٤ْ Arshad, et al (2014)ُز٤ٌق اُيٝاع٢، ًٔب عبء ك٢ كهاٍخ ٝهذ اُيٝاط أُزأفو ٝا

  .Shanhong & Eva (2005) ًٔب عبء ك٢ كهاٍخ

ٕ  ًٔب رٞاكوذ اُلها ػلّ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ُٚ أصوٙ ػ٠ِ ٕؾخ  ٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ أ

ٓ  ا٧ٍو٣ا٧ث٘بء، كٌِٔب رٔزؼذ ا٧ٍو ثبُزٞاكن اُيٝاع٢ إٔجؾذ اُج٤ئخ  ٖ اُوِن، ث٤٘ٔب ا٧ٍو اُز٢ رؼب٢ٗ خ فب٤ُخ 

 ٝكهاٍخ Dehle, et al (2002) كهاٍخ ٖ ػلّ اُزٞاكن اُيٝاع٢ رظٜو ُل٣ْٜ ؽب٫د هِن ٓورلؼخ ٓضَٓ  
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Shelton & Harold (2007) ( 0273ٝكهاٍخ أُْو١). 

 :الطرٗمح ّالإظراءاخ

 هٌِع٘ح الذراضح:

ثؼل اٍزؼواٗ أْٛ ٫هرجب٢ٛ، ؽ٤ش اٍزقلّ ٛنا أُٜ٘ظ روّٞ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا

ثؼ٘ اُزؾ٤َِ ٝأُوبهٗبد  عواءُي اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓغ ئا٧كث٤بد ماد اُؼ٬هخ ثبُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ًٝن

ًِٔب أٌٖٓ مُي ُزـط٤خ اُغبٗت اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ، ٝرْ اٍزقلاّ ٛنا أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ ُزـط٤خ اُغبٗت اُزطج٤و٢ ٖٓ 

  ٓ ٖ ف٬ٍ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٛنٙ اُلهاٍخ اُن١ ٗؾبٍٝ ٖٓ ف٬ُٚ ا٩عبثخ ػٖ رَبؤ٫رٜب ٝاٍزق٬ٓ ٗزبئغٜب ٝمُي 

 ُِقطٞاد اُؼ٤ِٔخ أُزؼبهف ػ٤ِٜب ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ. بٝكو  ٓو٤بً اُوِن ٝٓو٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢ 

 هعروغ الذراضح: 

ٓ   ٓغزٔغرٌٕٞ  ٖ ع٤ٔغ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

ّ أُ٘زظ٤ٖٔ ك٢ اُلهاٍخ ُٜنا اُؼبّ 0200-0207/  ـ7443ٛثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ك٢ اُؼبّ اُغبٓؼ٢ 

( ٛبُت ٝٛبُجخ، ٝمُي ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٩ؽٖبئ٤بد اُٖبكهح ػٖ ػٔبكح اُوجٍٞ ٝاُزَغ٤َ 0449) ٝػلكْٛ

 (4)ِٓؾن ههْ ثغبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ. 

 ػٌ٘ح الذراضح: 

%( ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، 72رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ ٢ٛٝ رٔضَ َٗجخ )

ة ٝٛبُجبد ػٔبكح اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ثغبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ، ثؼل ( ٖٓ 052٬ٛٝثنُي رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

( ٣ٞٙؼ 0ٝاُغلٍٝ )رله٤ن ا٧كٝاد ٝاٍزجؼبك ا٧كٝاد ؿ٤و أٌُزِٔخ ٝؿ٤و اُٖبُؾخ ُِزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢، 

 ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ.  برٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ رجؼ  

 ظ٤ل٤خُِٔزـ٤واد اُْق٤ٖخ ٝاُٞ ب(: رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ رجؼ  0اُغلٍٝ )

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اُلئخ أُزـ٤واد

 اُغٌ٘

 22.4 56 ٬ٛة

 77.6 194 ٛبُجبد

 100.0 250 أُغٔٞع

 اُزقٖٔ

 48.8 122 َٓبه ٕؾ٢

 51.2 128 َٓبه ٛ٘ل٢ٍ

 100.0 250 أُغٔٞع

 ( ٓب ٣0:٢ِ٣ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

ٕ  اُغٌ٘،  ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و - ( ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ 794ٝاُن١ ثِؾ ) ،ارٌواه  )اُطبُجبد( ٖٛ ا٧ػ٠ِ  ٣ِؾع أ

 %(.00.4( ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ )56ٝاُن١ ثِؾ ) ا%(، ث٤٘ٔب )اُط٬ة( ْٛ ا٧هَ رٌواه  11.6)

( ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ 709ٝاُن١ ثِؾ ) اؾع إٔ )َٓبه ٛ٘ل٢ٍ( ْٛ ا٧ػ٠ِ رٌواه  ٣ِاُزقٖٔ،  ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و -

 %(.49.9( ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ )700) ٝاُن١ ثِؾ ا%(، ث٤٘ٔب )َٓبه ٕؾ٢( ْٛ ا٧هَ رٌواه  57.0)

 :أدّاخ الذراضح

 هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ ا٧كٝاد اُزب٤ُخ:

 ٓو٤بً اُطبئق ُِوِن: -7

ٓٞٙٞػ٤خ ٝٓو٘٘خ رَزقلّ ك٢  ػجبهح ػٖ أكاح ٝأُو٤بً( ٛنا أُو٤بً، 7473أػل اُل٤ُْ ٝآفوٕٝ ) 
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رَزقلّ ًنُي ك٢ اُجؾٞس رْق٤ٔ ؽب٫د اُوِن اُ٘ل٢َ ُلٟ أُو٠ٙ أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ، ٝ

اُ٘ل٤َخ ٝاُطج٤خ اُ٘ل٤َخ ٝاُ٘لٌ ع٤َٔخ. ُٝول رْ ث٘بء أُو٤بً ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُٖبكه ٝأُوب٤٣ٌ ٓضَ 

(، ٝأٍُٞٞػخ أُقزٖوح ُِطت اُ٘ل٢َ، D.S.M IIIاُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ا٩ؽٖبئ٢ ٨ُٓواٗ اُؼو٤ِخ )

َ اُ٘ل٢َ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح، ٝكائوح أُؼبهف ًٝزبة أًَلٞهك ُِطت اُ٘ل٢َ، ٝكائوح ٓؼبهف اُزؾ٤ِ

أُقزٖوح ُِطت اُ٘ل٢َ اُز٢ أػلٛب ًَ ٖٓ ك٢َٗ ٤ُظ، ث٤وٝعٕٞ ٓبهًٌ، ًٝزبة اُطت اُ٘ل٢َ ُِلثبؽ، 

ٝافزجبهاد اُوِن ٌَُ ٖٓ ٍج٤ِج٤وعو ٝاُن١ أػل هبئٔخ اُوِن )اُؾبُخ ٝأَُخ( اُز٢ أػلٛب ُِؼوث٤خ أؽٔل 

ُوِن ٌٍُٞزِٞ ًٝٞه١ ٝاُن١ أػلٙ ُِؼوث٤خ ؿو٣ت ػجلاُلزبػ، ٝٓو٤بً رب٣ِٞه ػجلاُقبُن ٝآفوٕٝ، ٝافزجبه ا

 ُِوِن اُظبٛو ٝاُن١ أػلٙ ثبُؼوث٤خ ٖٓطل٠ ك٢ٜٔ ٝآفوٕٝ.

خ ٧ػواٗ ٍب٤ٍخ اُز٢ رٔضَ أُؾبٝه اُوئ٤َُٝزؾل٣ل ػجبهاد أُو٤بً رْ اٍزق٬ٓ اُؼ٘بٕو ا٧

ؽ٤ش ٤ٕـذ ػجبهاد  ،د اُله٤وخ ٧ػواٗ اُوِنٝرْ رؾ٤ِِٜب ئ٠ُ ػ٘بٕو كوػ٤خ رْزَٔ ػ٠ِ أٌُٞٗب ،اُوِن

ٓ   41أُو٤بً ٝأٌُٞٗخ ٖٓ  ػلك ٖٓ ا٧فٖبئ٤٤ٖ ك٢  َ  ـج  ـٖ ه  ٓلوكح. ٝهل رْ رؾ٤ٌْ اُٖٞهح ا٤ُٝ٧خ ُِٔو٤بً 

اُطت اُ٘ل٢َ ثَٔزْل٠ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ثبُطبئق، ٝرْ رؾ٤َِ آهاء أُؾ٤ٌٖٔ ٝرؾل٣ل اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُلهعخ 

   َ  ػجبهح. أُٞاكوخ ٝاُزٌواه ٌُ

ٓ   اكوك   4522ٝثزو٤ٖ٘ أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب  ٖ أػٔبه َٝٓز٣ٞبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝظوٝف ٖٓ اُغ٤َٖ٘ 

  ٓ ٓ  اعزٔبػ٤خ ٝٓ٘بٛن ٓقزِلخ رج٤ٖ رٔزؼٚ ثلهعخ ٓوجُٞخ  ٖ اُطوم ٖ اُٖلم ؽ٤ش ؽَت ٕلم أُو٤بً ثؼلك 

ًبٕ ٝ ،رلبم ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔبئظ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫ِّٔذ ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ )ٕلم أُؾزٟٞ(، ؽ٤ش أصجزذ اُ٘ز

ٗل٤َب ثَٔزْل٠ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ثبُطبئق. ًٔب أظٜود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝعٞك ػب٤ِٖٓ  بٛج٤ج   05ػلكْٛ 

. ٖٝٓ 2.51ئ٠ُ  2.26ٝهل رلهعذ كهعبد اُزْجغ ٖٓ  ،ًٝبٗذ أؿِت اُؼجبهاد ٓزْجؼخ ٓغ اُؼبَٓ ا٧ٍٝ

ٕ  ف٬ٍ اُ٘زبئظ رج٤   ٖٓ اُزجب٣ٖ. ًٔب رْ  ٠ِ30.0 ٓؼظْ ػجبهاد أُو٤بً ئم ٣لَو اُؼبَٓ ا٧ٍٝ ٣ؾز١ٞ ػ ٖ أ

ٜٗب خ ٖٓٔ رْ رْق٤ٖٜب ئ٤ٌ٤٘٤ًِب ػ٠ِ أؽب76ُؽَبة اُٖلم اُز٬ى٢ٓ ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ رطج٤ن ا٫فزجبه ػ٠ِ 

  ٓ ٓ  ٖ اُوِن أُو٢ٙ، ؽ٤ش رج٤  ؽب٫د رؼب٢ٗ   9ٖ رطج٤ن أُو٤بً ػ٤ِٜب ٍٕٝٞ اُوِن ئ٠ُ كهعخ ٓورلؼخ ُلٟ ٖ 

ٜٓ٘ب ٓٔب ٣ؼ٢٘ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼبَٓ  ٠ُ5 اُلهعخ اُؾل٣خ ُلٟ ؽبُز٤ٖ، ٝػلّ ٝعٞك أػواٗ ُلٟ ؽب٫د، ٝئ

 ٝٛٞ ػبَٓ ٓوجٍٞ.  69ا٫رلبم ث٤ٖ اُزْق٤ٔ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٝأُو٤بً %

 ،، ؽ٤ش رْ ؽَبثٚ ثؼلك ٖٓ اُطوم ِّٔذ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿب ٓوج٫ٞ  ًٔب أظٜو أُو٤بً صجبر  

ٚ  ٝٛ 97.9ٝهل ثِـذ ه٤ٔزٚ % ٕ  ب ٓؼبَٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ، ؽ٤ش رج٤  ٞ ٓؼبَٓ ٓورلغ، ٝأ٣ أُو٤بً ٣زٔزغ  ٖ أ

  ٓ َ  ثلهعخ ٓوجُٞخ  ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  ٖ ا٫رَبم اُلاف٢ِ، ئم رلهعذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ً

٣لٍ ػ٠ِ ٝٛنا ٣إًل صجبد أُو٤بً ًٔب  2.25ػ٘ل َٓزٟٞ  ب٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ ئؽٖبئ٤  ، ٠2.67 ئُ 2.757ٖٓ 

 ٕلهٚ.

كهبئن ك٢ أُزٍٜٞ،  72ب، ٝرَزـوم ا٩عبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ب أٝ كوك٣  ٤  ـ٣ٌٖٝٔ رطج٤ن أُو٤بً عٔبػ

  ٓ ع٤ٔغ اُؼجبهاد ٝمُي ثبفز٤به اُؼجبهح ا٬ُٔئٔخ ُؾبُخ أُلؾٞٓ، ٝا٧ٝىإ  ػٖٖ أُلؾٞٓ ا٩عبثخ ٣ٝطِت 

  ٔ ٕ  (. ٣ٝزْ رٖؾ٤ؼ أُو٤بً ا، أثل  ا، ٗبكه  ب، أؽ٤بٗ  ب٢ٛ )كائ اُلهعبد اُؼب٤ُخ ك٢ ٛنا  ك٢ ارغبٙ كهعخ اُوِن أ١ أ

  ٓ ٖ اُوِن ُلٟ أُلؾٞٓ ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ، ٛنا ٝرؼط٠ اُلهعبد اُزب٤ُخ أُو٤بً رلٍ ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ 

   َ ٔ   ٫ٍزغبثبد أُلؾٞٓ ػ٠ِ ً ٝمُي  7=  اأثل   0=  اٗبكه   3=  بأؽ٤بٗ   4=  بػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً كائ

إ اُزٖؾ٤ؼ ٣زْ ك٤ٜب ( ك45 – 42 - 31 - 36 - 35 – 33 - 37 - 32 – 05 – 7أههبّ ) ثبٍزض٘بء اُؼجبهاد

 ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:  ثٖٞهح ٓؼبًَخ،

  ٔ ُٝؾَبة كهعخ أُلؾٞٓ رغٔغ اُلهعبد اُز٢ ؽَٖ ػ٤ِٜب ٖٓ  ، 4=  اأثل   3=  اٗبكه   0=  بأؽ٤بٗ   7=  بكائ
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 ٛجوب ُِؾبُخ اُز٢ ر٘طجن ػ٤ِٚ.  ع٤ٔغ اُؼجبهاد صْ ٓوبهٗزٜب ثبُغلاٍٝ أُؼ٤به٣خ

 ٓو٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء:  -0

 ٕٝق أُو٤بً:

أػل أُو٤بً أًوّ أثٞ ػٔوٙ، ٖٙٔ كهاٍزٚ ػٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء 

 اُزٞاكنح رو٤ٌ ك٢ ٓغٔٞػٜب ( كوو19ٝػ٬هزٚ ثبُ٘ٚظ ا٧ف٬ه٢. ٝاُٖٞهح أُطجوخ ٖٓ أُو٤بً رزٌٕٞ ٖٓ )

 ٓوب٤٣ٌ كوػ٤خ ٢ٛ: 4اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ 

 (.03 – 7( كووح )ٖٓ اُلووح 03اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ) -1

 (.49 - 04( كووح )ٖٓ اُلووح 05اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢ ) -2

 (.62 – 49( كووح )ٖٓ اُلووح 77اُزٞاكن ا٫هزٖبك١ ) -3

 (.19 – 67( كووح )ٖٓ اُلووح 79ضوبك٢ )اُزٞاكن اُ -4

، ( ثلائَ ٬ٍُزغبثخ ٢ٛ )ٓٞاكن ثْلح5ٝرزْ ا٫ٍزغبثخ ُلوواد أُو٤بً ػ٠ِ ٓلهط فٔب٢ٍ ٌٕٓٞ ٖٓ )

 (.أػوف، ؿ٤و ٓٞاكن، ؿ٤و ٓٞاكن ثْلح ٓٞاكن، ٫

 رٖؾ٤ؼ أُو٤بً: 

هعبد ٫ أػوف، ( ك3( كهعبد ُٔٞاكن، ٝ)4، ٝ)( كهعبد ُ٪عبثخ ثٔٞاكن ثْلح٤5ت )٣ؼط٢ أَُزغ

، ُِؼجبهاد اُز٢ ك٢ ارغبٙ ه٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢، ػلا اكن، ٝكهعخ ٝاؽلح ُـ٤و ٓٞاكن ثْلحٝكهعزبٕ ُـ٤و ٓٞ

( ؽ٤ش 11، 16، 55، 54، 57، 49، 41، 45، 44، 43، 47، 34، 09، 06اُؼجبهاد ماد ا٧ههبّ )

و اُلهعخ أُ٘قلٚخ ئ٠ُ رل٠ٗ (. ٝر392٤ْ – 19رٖؾؼ ثطو٣وخ ػ٤ٌَخ، ٝرزواٝػ اُلهعخ ػ٠ِ أُو٤بً )

َٓزٟٞ ئكهاى ا٧ث٘بء ُِزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ، ٝاُلهعخ أُورلؼخ ئ٠ُ اهرلبع ئكهاى ا٧ث٘بء ُِزٞاكن 

 اُيٝاع٢.

 صذق ّشثاخ الوم٘اش الأصلٖ:

 : ؽَبة ٕلم أُو٤بً:أ٫ٝ  

   ٓ ٤ٖ؛ ؽ٤ش ػوٗ وز٤ٖ: ا٠ُٝ٧ ٢ٛ ٕلم أُؾ٣ٌٔأُو٤بً ثؾَبة ٕلم أُو٤بً ثطو ل  ـؼهبّ 

ظبرْٜ ؽٍٞ ٞؾ؛ ٩ثلاء هأ٣ْٜ ِٝٓ( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ ك٢ عبٓؼبد ٓقزِلخ1أُو٤بً ػ٠ِ )

ٓلٟ ٓ٘بٍجخ كوواد أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش أُؾزٟٞ ٝا٤ُٖبؿخ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ًٝبٗذ 

كووح، ٝهل أّبهد ٗزبئظ ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ ئ٠ُ ( 727اُٖٞهح أُجلئ٤خ اُز٢ ػوٜٙب اُجبؽش ػ٤ِْٜ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ( كووح.76( كووح ٝاٍزجؼبك )95هجٍٞ )

اُطو٣وخ اُضب٤ٗخ ُِٖلم: ًبٗذ ؽَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً، ٝهل هبّ اُجبؽش ثؾَبثٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

َ  ( كوك  94اٍزط٬ػ٤خ ثِؾ هٞآٜب ) كووح ٓغ  ا ٖٓ اُغ٤َٖ٘، ٝهل هبّ اُجبؽش ثؾَبة اُؼ٬هخ ث٤ٖ كهعخ اهرجبٛ ً

( كوواد هبّ اُجبؽش ثبٍزجؼبكْٛ. صْ 9ٓب ػلا ) ٔو٤بً ا٢ٌُِ، ٝهل عبءد ع٤ٔغ ا٫هرجبٛبد كاُخاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِ

هبّ اُجبؽش ثؾَبة اُؼ٬هخ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝكهعخ اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ٝعبءد ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد 

ّ اُجبؽش ثؾَبة اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ كهعخ (. صْ هب2.27ا٫هرجبٛ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

ٝعبءد ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ع٤ٔؼٜب ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  ،ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 (.2.904 – 2.904ٝرواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ) ،(2.27)

 صب٤ٗب: ؽَبة صجبد أُو٤بً: 

   ٓ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ  :ٛٔب ،٣وز٤ٖأُو٤بً ثؾَبة صجبد أُو٤بً ثطو ل  ـؼهبّ 

( كوكا. ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 94ٝمُي ٖٓ أُو٤بً ا٠ٌُِ، ٝأُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ) ،ُِضجبد
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( ُِٔوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ، 2.954 - 932,2( ٝرواٝػ ث٤ٖ )2.921ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ُِٔو٤بً ا٠ٌُِ )

( 2.977 – 2.974( ٝرواٝػ ث٤ٖ )2.963ب ًوٝٗجبؿ ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ا٠ٌُِ )ٝثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُل

  ٓ  ٖ اُضجبد.ُِٔوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ. ٝع٤ٔغ ٓإّواد اُضجبد اَُبثوخ ٓورلؼخ ٝكاُخ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بً ثَٔزٟٞ ع٤ل 

 صذق أدّاخ الذراضح الحال٘ح:

  ْ ػوٜٙٔب ػ٠ِ  ٓؾ٤ٌٖٔ ٖٓ م١ٝ  ثٜلف اُزأًل ٖٓ ٓإّواد اُٖلم اُظبٛو١ ٧كٝاد اُلهاٍخ، ر

، ٝمُي ثـوٗ اُؾٌْ ػ٠ِ كهعخ ٬ٍٓخ ا٤ُٖبؿخ اُِـ٣ٞخ ا٩هّبكاُقجوح ٝاٌُلبءح ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ ٝ

  ٓ َ  ُِلوواد ٝٝٙٞؽٜب، ٝٓلٟ ٓ٘بٍجزٜب ُو٤بً ٓب ٝٙؼذ  كووح ُِٔو٤بً اُن١ ر٘ز٢ٔ  ٖ أعِٚ، ٝٓلٟ اٗزٔبء ً

  ٓ أٝ رؼل٣َ أٝ ئٙبكخ ػ٠ِ كوواد ا٫ٍزجبٗخ أٝ اهزواؽبد ٣وٜٝٗب ٖ ؽنف ئ٤ُٚ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ أ١ ئعواء ٣ِيّ 

  ٕ كوواد أُوب٤٣ٌ، اُجبؽش اٍزقلّ أُوب٤٣ٌ ًٔب ٢ٛ ُْٝ ٣وْ ثؾنف أٝ رؼل٣َ أٝ ئٙبكخ ػ٠ِ  ٓ٘بٍجخ، ٝثٔب أ

ٕ  كول أعٔغ أُؾٌٔٞ ٓ   َ  ـج  ـٖٓ ه   بأُوب٤٣ٌ اُز٢ ٣زْ رؾ٤ٌٜٔب َٓجو   ٕ ػ٠ِ أ ءح، ٖ م١ٝ اُقجوح ٝاٌُلبٓؾ٤ٌٖٔ 

٫  اٝرْ رطج٤وٜب ك٢ ث٤ئخ ٓٔبصِخ ُج٤ئخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ُْٝ ٣زْ ؽنف أٝ رؼل٣َ أٝ ٙبكخ ك٢ كوواد أُوب٤٣ٌ، ئم  

 كٝاد اُلهاٍخ. ئػبكح رؾ٤ٌْ أ ب٣غٞى أكث٤  

ْ  رطج٤ن  ُٝي٣بكح اٛٔئ٘بٕ اُجبؽش، رْ اٍزقواط ك٫٫د اُٖلم اُج٘بئ٢ ُغ٤ٔغ كوواد أكٝاد اُلهاٍخ، ر

ٖٓ فبهط  ا( كوك  52ٝٓو٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ٓو٤بً اُوِن 

( 4( ٝ)3ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝأُو٤بً اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ًٌَ، ٝاُغلٍٝ )

 ٣ٞٙؾبٕ مُي.

 (: ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝٓو٤بً اُوِن 3ًٌَاُغلٍٝ )

 اهرجبٛ اُلووح ثبُٔو٤بً ههْ اُلووح اهرجبٛ اُلووح ثبُٔو٤بً ههْ اُلووح اهرجبٛ اُلووح ثبُٔو٤بً ووحههْ اُل

1 0.715** 17 0.797** 33 0.637** 

2 0.673** 18 0.840** 34 0.618** 

3 0.480** 19 0.779** 35 0.654** 

4 0.649** 20 0.796** 36 0.769** 

5 0.654** 21 0.741** 37 0.750** 

6 0.718** 22 0.843** 38 0.797** 

7 0.680** 23 0.853** 39 0.577** 

8 0.833** 24 0.805** 40 0.697** 

9 0.790** 25 0.809** 41 0.723** 

10 0.592** 26 0.681** 42 0.688** 

11 0.652** 27 0.798** 43 0.527** 

12 0.847** 28 0.756** 44 0.690** 

13 0.791** 29 0.630** 45 0.678** 

14 0.846** 30 0.587** 46 0.643** 

15 0.782** 31 0.764** 47 0.637** 

16 0.749** 32 0.699**   

 (α ≤ 0.05)*ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ٓوجُٞخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ 

 (α ≤ 0.01)** ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ٓوجُٞخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ  

ٕ  ٓؼب٣3ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ ) -٬ٓ2.492د ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝٓو٤بً اُوِن ًٌَ رواٝؽذ ث٤ٖ )( أ



 

 2 (n) 2024الؼذد الصاًٖ  هعلح دراضاخ ذرتْٗح ّغفْلح ظاهؼح الأزُر

 ول٘ح الررت٘ح تٌاخ أضْ٘غ
Journal of Education and 

Childhood Studies  

The Print ISSN: 2974-4989 

The Online ISSN: 2974-4997 

 

https://che.journals.ekb.eg/ 
 

342 

 (، ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ كاُخ ٝٓوجُٞخ ٧ؿواٗ رطج٤ن ٛنٙ اُلهاٍخ. 2.941

 (: ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝٓو٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ 4ًٌَاُغلٍٝ )

ههْ 

 اُلووح

اهرجبٛ اُلووح 

 ثبُٔو٤بً

ههْ 

 اُلووح

رجبٛ اُلووح اه

 ثبُٔو٤بً

ههْ 

 اُلووح

اهرجبٛ اُلووح 

 ثبُٔو٤بً

1 0.680** 27 0.749** 53 0.480** 

2 0.449** 28 0.790** 54 0.588** 

3 0.667** 29 0.663** 55 0.460** 

4 0.572** 30 0.591** 56 0.404** 

5 0.580** 31 0.592** 57 0.491** 

6 0.508** 32 0.605** 58 0.633** 

7 0.571** 33 0.423** 59 0.657** 

8 0.709** 34 0.514** 60 0.700** 

9 0.729** 35 0.427** 61 0.598** 

10 0.550** 36 0.578** 62 0.596** 

11 0.437** 37 0.580** 63 0.632** 

12 0.498** 38 0.320* 64 0.644** 

13 0.462** 39 0.534** 65 0.657** 

14 0.448** 40 0.421** 66 0.743** 

15 0.567** 41 0.650** 67 0.707** 

16 0.435** 42 0.697** 68 0.660** 

17 0.524** 43 0.483** 69 0.703** 

18 0.544** 44 0.415** 70 0.540** 

19 0.623** 45 0.366** 71 0.401** 

20 0.677** 46 0.503** 72 0.571** 

21 0.440** 47 0.596** 73 0.644** 

22 0.633** 48 0.610** 74 0.565** 

23 0.654** 49 0.358* 75 0.469** 

24 0.720** 50 0.391** 76 0.526** 

25 0.649** 51 0.516** 77 0.544** 

26 0.502** 52 0.572** 78 0.426** 

 (α ≤ 0.05)*ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ٓوجُٞخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ 

 (α ≤ 0.01)َزٟٞ اُل٫ُخ ** ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ٓوجُٞخ ٝكاُخ ػ٘ل ٓ 

ٕ  ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝٓو٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٌَ ٣4ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ ) ( أ

 (، ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ كاُخ ٝٓوجُٞخ ٧ؿواٗ رطج٤ن ٛنٙ اُلهاٍخ. 2.192-2.302رواٝؽذ ث٤ٖ )

 شثاخ أدّاخ الذراضح الحال٘ح:
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لهاٍخ، رْ رطج٤ن ٓؼبكُخ صجبد ا٧كاح )أُلب ًوٝٗجبؿ( ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓغب٫د صجبد أكٝاد اُ اٍزقواطثٜلف 

 ( ٣ٞٙؼ مُي.5( كوك، ٝاُغلٍٝ )52اُلهاٍخ ُِؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝاُجبُـخ )

 (: ٓؼب٬ٓد أُلب ًوٝٗجبؿ اُقبٕخ ثٔغب٫د اُلهاٍخ5اُغلٍٝ )

 أُغبٍ اُوهْ
ػلك 

 اُلوواد
 ٓؼبَٓ اُضجبد

 0.90 47 اُوِن 1

2 
اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُزٞاكن 

 اُٞاُل٣ٖ
78 0.97 

 ( ٓب ٣5:٢ِ٣ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ )

ُيٝاع٢ ث٤ٖ ٔغبٍ "اُزٞاكن ا( ًبٕ أػ٬ٛب 2.91ُ-2.92ؽذ ث٤ٖ )إٔ ٓؼب٬ٓد أُلب ًوٝٗجبؿ رواٝ  -

 ٔغبٍ "اُوِن". اُٞاُل٣ٖ"، ٝأكٗبٛب ُ

 ذصح٘ح أدّاخ الذراضح:

  ٓ ٤ٌود ُِزلهط اُوثبػ٢ ثٜلف ه٤بً ( كووح، ؽ٤ش اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً 41ُٖ )رٌٕٞ ٓو٤بً اُوِن 

  ٔ ( √(، ٝمُي ثٞٙغ ئّبهح )7) ا(، أثل  0) ا(، ٗبكه  3) ب(، أؽ٤بٗ  4) بآهاء أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝرْ ئػطبء كائ

أٓبّ ا٩عبثخ اُز٢ رؼٌٌ كهعخ ٓٞاكوزْٜ، ًٔب رْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُز٤ٖ٘ق اُزب٢ُ ُِؾٌْ ػ٠ِ أُزٍٞطبد 

ٓورلؼخ. ًٔب رٌٕٞ ٓو٤بً  4ئ٠ُ  3.7ٓزٍٞطخ. ٖٝٓ  3-0.7خ. ٖٝٓ ٓ٘قلٚ 0-7اُؾَبث٤خ ًبُزب٢ُ: ٖٓ 

( كووح، ؽ٤ش اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً ٤ٌُود ُِزلهط اُقٔب٢ٍ ثٜلف 19اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٖٓ )

(، 0(، ؿ٤و ٓٞاكن )3(، ٫ أػوف )4(، ٓٞاكن )5ه٤بً آهاء أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝرْ ئػطبء ٓٞاكن ثْلح )

( أٓبّ ا٩عبثخ اُز٢ رؼٌٌ كهعخ ٓٞاكوزْٜ، ًٔب رْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ √(، ٝمُي ثٞٙغ ئّبهح )7ثْلح )ؿ٤و ٓٞاكن 

 3.66-0.34ٓ٘قلٚخ. ٖٝٓ  0.33أهَ ٖٓ  اُز٤ٖ٘ق اُزب٢ُ ُِؾٌْ ػ٠ِ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ًبُزب٢ُ:

 ٓورلؼخ. 5.22ئ٠ُ  3.61ٖٝٓ  ٓزٍٞطخ.

 :ئظراءاخ الثحس ّظوغ الوؼلْهاخ

 رجبع ا٩عواءاد ا٥ر٤خ: اُ٘زبئظ أُطِٞثخ، هبّ اُجبؽش ثب ش ٝإٍُٞٞ ئ٠ُُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾ

 ئػلاك ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ ٝرؾل٣ل أُزـ٤واد ٝاّزوبم كوٝٗ اُجؾش. (7

ٓواعؼخ ػٔبكح اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ، ٧فن ٓٞاكوزْٜ ػ٠ِ ئعواء اُلهاٍخ ثؼل ر٤ٙٞؼ أٛلاكٜب   (0

 ٝكو٤ٙزٜب.

ػ٠ِ  ك   ُِو   ارطج٤ن أكٝاد اُجؾش ػ٠ِ اُطِجخ، ٤ٌُٕٞ عبٛي   افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ  (3

 اٍزلَبهاد ثؼ٘ أكواك اُؼ٤٘خ ٗؾٞ أٛلاف اُلهاٍخ أٝ أكٝارٜب.

 .ـ7443ٛرطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ف٬ٍ اُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ   (4

 رٖؾ٤ؼ أُوب٤٣ٌ ٝاٍزقواط اُلهعبد ا٤ٌُِخ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ.   (5

 ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ عٔؼٜب. ا٩ؽٖبئ٢ SPSSاٍزقلاّ اُجوٗبٓظ   (6

 رل٤َو اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهْزٜب. (1

 رول٣ْ اُز٤ٕٞبد.   (9

 :الوؼالعح الإحصائ٘ح

اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ أُؼبُغبد ا٩ؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ اُوىّ  أٍئِخُ٪عبثخ ػٖ 

 ( (SPSSا٩ؽٖبئ٤خ
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 ك ػ٤٘خ اُلهاٍخ.اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُِٔزـ٤واد اُْق٤ٖخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٧كوا -

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٩عبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػٖ ع٤ٔغ كوواد  -

 ٝٓغب٫د ٓو٤ب٢ٍ اُلهاٍخ. 

 ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝأُو٤بً اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ. -

 ٌُِْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن ؛(Pearson correlationٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ) -

 اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء.

( ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ك٢ ٓزٍٜٞ اُوِن ٝاُزٞاكن Two- Way ANOVAرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ) -

 .ُٔزـ٤و١ )اُغٌ٘، اُزقٖٔ( باُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء رجؼ  

 

  :ًرائط الذراضح

 ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ؟اَُإاٍ ا٧ٍٝ: ٓب َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ

ُ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلوواد أُو٤بً "اُوِن" 

 ( ٣ٞٙؼ مُي.6ا٢ٌُِ، علٍٝ )

 (052(: أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلوواد أُو٤بً "اُوِن" ٝا٢ٌُِ )ٕ=6اُغلٍٝ )

 جالفمر الرلن
الورْضػ 

 الحطاتٖ

الًحراف 

 الوؼ٘ارٕ
 الذرظح الرذثح

 ٓورلؼخ 7 0.81 3.02 أّؼو ثب٫هر٤بػ 1

 ٓزٍٞطخ 30 0.93 2.44 ع٢َٔ ٣ورغق ٝفبٕخ أٛواك٢ 2

 ٓزٍٞطخ 23 0.99 2.59 أّؼو ثبُزٞرو ك٢ ع٢َٔ ػ٘ل ه٤ب٢ٓ ثأ١ ٓغٜٞك 3

 ٓورلؼخ 6 0.92 3.04 أّؼو ثب٩هٛبم 4

 ٓزٍٞطخ 21 0.95 2.67 ٣ظٜو ػ٠ِ ٝع٠ٜ اُؾيٕ 5

 ٓزٍٞطخ 26 0.98 2.50 ٣جلٝ ػ٢ِ ا٫هرجبى 6

 ٓزٍٞطخ 17 1.14 2.77 أث٢ٌ ثَُٜٞخ 7

 ٓ٘قلٚخ 44 1.03 1.82 أّؼو ثبُوؿجخ ك٢ ا٫ٗزوبّ ٖٓ ا٥فو٣ٖ 8

 ٓزٍٞطخ 38 1.07 2.10 ٣بّ اُجبهكحأػوم ثَُٜٞخ ؽز٠ ك٢ ا٧ 9

 ٓورلؼخ 3 0.99 3.20 هرجبى٣قلن هِج٢ ك٢ ٓٞاهق ا٫ 10

 ٓزٍٞطخ 13 1.08 2.87 ٣لا١ ٝهلٓب١ ثبهكربٕ 11

 ٓزٍٞطخ 36 1.03 2.26 أّؼو ثغلبف ك٢ ؽِو٢ 12

13 
هًي ٗظو١ ػ٠ِ أّؼو ثيؿِِخ )ػلّ ٝٙٞػ( ػ٘لٓب أ

 ٢ّء ٓب
 ٓزٍٞطخ 25 1.11 2.51

 ٓزٍٞطخ 18 1.16 2.74 ب ػب٤ُخأّؼو ثب٤ُٚن ػ٘لٓب أٍٔغ إٔٞار   14

 ٓزٍٞطخ 32 1.16 2.43 ٟ أٙٞاء ّل٣لح٣٘زبث٢٘ ا٤ُٚن ػ٘لٓب أه 15

 ٓزٍٞطخ 24 1.13 2.56 ٙطواة ك٢ ٓؼلر٢أّؼو ثب 16

17   ٓ  ٓزٍٞطخ 37 1.08 2.19 ٖ اُجوٝكح ٝاُؾواهح ك٢ ٕله١ر٤ٖج٢٘ ٗٞثبد 

 ٓزٍٞطخ 40 1.05 2.05 ٣يكاك ػلك ٓواد رج٢ُٞ ػٖ أُؼلٍ اُطج٤ؼ٢ 18

 ٓ٘قلٚخ 46 0.83 1.62 ٍٜبٍأػب٢ٗ ٖٓ ا٩ 19
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 جالفمر الرلن
الورْضػ 

 الحطاتٖ

الًحراف 

 الوؼ٘ارٕ
 الذرظح الرذثح

 ٓ٘قلٚخ 43 0.97 1.88 ٤ج٢٘ ٗٞثبد ٖٓ اُو٢ء ٝاُـض٤بٕرٖ 20

 ٓزٍٞطخ 34 1.10 2.33 أّؼو ثٌزٔخ ك٢ ٕله١ ٓغ ٕؼٞثخ ك٢ اُز٘لٌ 21

 ٓ٘قلٚخ 45 0.90 1.71 أعل ٕؼٞثخ ك٢ اثز٬ع اُطؼبّ 22

 ٓ٘قلٚخ 47 0.89 1.51 أػزول ثأ٢٘ٗ ٖٓبة ثٔوٗ اُوِت 23

 زٍٞطخٓ 29 1.11 2.47 رؾلس ٢ُ ٗٞثبد ٖٓ اُٖلاع 24

 ٓورلؼخ 4 0.96 3.11 أّؼو ثبُطٔأ٤ٗ٘خ ٝا٧ٖٓ 25

 ٓزٍٞطخ 33 1.05 2.42 أّؼو ثبُقٞف ٖٓ أ٤ّبء ػبك٣خ ث٤َطخ 26

 ٓ٘قلٚخ 42 1.05 1.90 أػزول ثأ٢٘ٗ ٖٓبة ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٓواٗ 27

 ٓ٘قلٚخ 41 1.17 1.96 أفبف إٔ أكول ػو٢ِ 28

 ٓزٍٞطخ 20 1.16 2.68 أّؼو ثوِن ثَجت ٌٓوٝٙ ٣ؾزَٔ ؽلٝصٚ 29

 ٓورلؼخ 5 0.92 3.10 أػزول إٔ اُ٘بً رؼب٢ِ٘ٓ ٓؼبِٓخ ؽَ٘خ 30

 ٓزٍٞطخ 12 0.98 2.88 فو٣ٖ ؽَ٘ب ٓض٢ِأرٞهغ إٔ ٣ٌٕٞ ؽع ا٥ 31

 ٓزٍٞطخ 16 1.05 2.80 أػزول ثأ٢٘ٗ ػٖج٢ أُياط 32

 ٓورلؼخ 2 0.83 3.30 أصن ك٢ ٗل٢َ 33

 ٓزٍٞطخ 11 1.01 2.91 أرأصو ثب٧ؽلاس ؽز٠ ُٞ ثلد ربكٜخ 34

 ٓزٍٞطخ 35 1.03 2.30 ِٜخرجلٝ ٢ُ اُؾ٤بح ٍ 35

 ٓورلؼخ 1 0.78 3.39 ٤ُٝخ أ١ ػَٔ ٣طِت ٢٘ٓأٍزط٤غ رؾَٔ َٓإ 36

 ٓزٍٞطخ 10 0.87 2.92 رل٤ٌو١ ٓوًي 37

 ٓزٍٞطخ 30 0.96 2.44 ٖٓ اُٖؼت إٔ أهًي م٢٘ٛ ك٢ ػَٔ ٓب 38

 ٓزٍٞطخ 14 1.08 2.81 ٢ٓٞٗ ٓٚطوة ٝٓزوطغ 39

 ٓزٍٞطخ 26 0.86 2.50 ٢ٓ ٍؼ٤لحأؽ٬ 40

 ٓزٍٞطخ 39 1.13 2.09 أّؼو ثإٔ ٜٗب٣ز٢ هو٣جخ 41

 ٓزٍٞطخ 8 0.99 3.00 أٗب ٍو٣غ اُزأصو ثب٧ؽلاس ٝأُٞاهق 42

 ٓزٍٞطخ 19 1.10 2.73 أٗب أًضو ؽَب٤ٍخ ٖٓ ٓؼظْ اُ٘بً 43

 ٓزٍٞطخ 28 1.26 2.48 هَ ٝى٢ٗ ػٔب ً٘ذ ػ٤ِٚ ك٢ اَُبثن 44

 ٓزٍٞطخ 15 0.87 2.80 ح ًض٤وحأّؼو ثَؼبك 45

 ٓزٍٞطخ 22 1.06 2.62 أ٣أً ٝرٜجٜ ٛٔز٢ ثَُٜٞخ 46

 ٓزٍٞطخ 9 1.04 2.99 أػزول إٔ ماًور٢ إٔجؾذ ٙؼ٤لخ ٕٝود ًض٤و ا٤َُ٘بٕ 47

 ٓزٍٞطخ - 0.43 2.54 اُوِن " ًٌَ أُو٤بً "

اُلووح ههْ عبءد (، ؽ٤ش 3.39-7.57( إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ رواٝؽذ ث٤ٖ )٣6ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ )

٤ُٝخ أ١ ػَٔ ٣طِت ٢٘ٓ" ثبُٔورجخ ا٠ُٝ٧ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ إٍزط٤غ رؾَٔ َٓ( ٝاُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ "أ36)

( ٝاُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ "أػزول ثأ٢٘ٗ ٖٓبة ثٔوٗ 03( ٝثلهعخ ٓورلؼخ، ٝثبُٔورجخ ا٧ف٤وح اُلووح ههْ )3.39)

( 0.54ًٌَ )اُوِن" ٢ ُِٔو٤بً "( ٝثلهعخ ٓ٘قلٚخ، ٝثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث7.57اُوِت" ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

 ٝثلهعخ ٓزٍٞطخ.

اَُإاٍ اُضب٢ٗ: ٓب َٓزٟٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٖٓ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ 
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 اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ؟

ُ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلوواد أُو٤بً 

 ( ٣ٞٙؼ مُي.1ُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء" ٝا٢ٌُِ، علٍٝ )"ا

(: أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلوواد أُو٤بً "اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ 1اُغلٍٝ )

 (052ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء" ٝا٢ٌُِ )ٕ=

 الفمرج الرلن
الورْضػ 

 الحطاتٖ

الًحراف 

 الوؼ٘ارٕ
 الذرظح ذثحالر

 ٓزٍٞطخ 21 1.35 3.50 أّؼو ثإٔ ٬ً ٖٓ ٝاُل١  َٓزؼل ٫كزلاء ا٥فو ثوٝؽٚ. 1

 ٓورلؼخ 4 1.26 3.92 ٣زجبكٍ ٝاُلا١ اُؾل٣ش ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘. 2

 ٓزٍٞطخ 23 1.44 3.48 ؽلٛٔب ا٥فو ًٔب ٛٞ.٣زوجَ ٝاُلا١ أ 3

 ؼخٓورل 12 1.27 3.68 ٛٔب ا٥فو ئما أفطب.٣َبٓؼ ٝاُل١  أؽل 4

 ٓزٍٞطخ 29 1.41 3.46 ّؼو ثإٔ ٝاُل١  ٍؼ٤لإ.أ 5

 ٓورلؼخ 12 1.37 3.68 ٣زجبكٍ ًَ ٖٓ ٝاُلا١ أُٞكح ٝ اُوؽٔخ ث٤ٜ٘ٔب. 6

 ٓورلؼخ 10 1.39 3.71 اٛٔئ٘بٕ ك٢ أٍور٢.أّؼو ثواؽخ ٝ 7

 ٓزٍٞطخ 37 1.47 3.36 ٣ظٜو ٝاُلا١ اُؾت ُجؼٜٚٔب اُجؼ٘. 8

9 
أٓبّ ا٥فو٣ٖ ثٌَ ٣زؾلس ٝاُل١ ػٖ ثؼٜٚٔب اُجؼ٘ 

 كقو.
 ٓزٍٞطخ 52 1.47 3.18

 ٓزٍٞطخ 45 1.42 3.23 ٜٓ٘ٔب ٦ُفو ثٔغوك اُ٘ظو ئ٤ُٚ. ْ ٝاُل١ اؽز٤بعبد ٣ًَلٜ 10

 ٓزٍٞطخ 23 1.46 3.48  ٖٓ ٝاُل١  ٓزلْٜ ُلٝهٙ.أّؼو إٔ ٬ً   11

 ٓزٍٞطخ 23 1.41 3.48 ؽ٤٘ٔب ٣زؾلس ٝاُلا١ ٣ٖ٘ذ ُٚ ا٥فو ثبٛزٔبّ. 12

 ٓزٍٞطخ 68 1.41 2.85 ٖٓ اُٜٞا٣بد ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘. اٝاُلا١ ػلك  ٣زْبهى  13

 ٓزٍٞطخ 6 1.31 3.84 ػ٘لٓب ٣ٔوٗ أؽل ٝاُل١  ٣ٌٕٞ ا٥فو ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو. 14

 ٓزٍٞطخ 65 1.36 2.89 رزْبثٚ ٛٔٞؽبد أؽل ٝاُل١  ٓغ ا٥فو. 15

16 
٣زلن ٝاُلا١ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُوٞاػل اُز٢ رغؼَ رٞهؼبرْٜ 

 .ٓزْبثٜخ
 ٓزٍٞطخ 31 1.33 3.43

 ٓزٍٞطخ 27 1.37 3.47 ّؼو إٔ ٝاُل١  ٣إ٣ل أؽلٛٔب ا٥فو ك٢ روث٤ز٘ب.أ 17

 ٓزٍٞطخ 15 1.34 3.65 أّؼو إٔ ٬ً ٝاُل١  ثؾبعخ ٦ُفو. 18

 ٓزٍٞطخ 55 1.37 3.15 ٖٓ ٝاُل١  ْٓجؼب ُؾبعبد ا٥فو اُؼبٛل٤خ. أّؼو ثإٔ ٬ً   19

 ٓزٍٞطخ 53 1.36 3.17 ًزؼبَٓ ا٧ٕلهبء. ٣زؼبَٓ ٝاُلا١ ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ 20

 ٓزٍٞطخ 34 1.44 3.39 ٝاُلا١ ٗٔٞمط ٤ٛت ُِؼ٬هبد اُٞاُل٣خ اُؾ٘ٞٗخ. 21

22 
رٞاكن ٝعٜبد اُ٘ظو ُٞاُل١  ٣ؼَٔ ػ٠ِ اٍزوواه ؽ٤بر٘ب 

 خ.ا٧ٍو٣
 ٓزٍٞطخ 27 1.43 3.47

 ٓزٍٞطخ 58 1.42 3.12 ٣زوبهة ٝاُلا١ ك٢ أكٌبهٛٔب ٓغ ثؼٜٚٔب اُجؼ٘. 23

 ٓزٍٞطخ 16 1.40 3.63 ٣زْبهى ٝاُلا١ ك٢ ارقبم اُوواهاد اُز٢ رقٔ أٍور٘ب. 24

 ٓزٍٞطخ 18 1.35 3.61 َٓإ٤ُٝبرٚ رغبٙ ا٥فو.ٖٓ ٝاُل١  ٝاعجبرٚ ٝ ٣إك١ ًَ 25

 ٓزٍٞطخ 73 1.45 2.58 خ.ا٧ٍو٣٣َٔؼ ًَ ٖٓ ٝاُل١  ثزلفَ أِٛٚ ك٢ أٓٞهٗب  26

 ٓزٍٞطخ 36 1.34 3.38 .٣َزٔزغ ٝاُلا١ ثؼَٔ ثؼ٘ ا٤ّ٧بء ٓؼب 27

 ٓزٍٞطخ 64 1.41 2.91 ٣زوجَ ٝاُلا١ اُ٘ول ٖٓ ا٥فو ثٖله هؽت. 28



 

 2 (n) 2024الؼذد الصاًٖ  هعلح دراضاخ ذرتْٗح ّغفْلح ظاهؼح الأزُر

 ول٘ح الررت٘ح تٌاخ أضْ٘غ
Journal of Education and 

Childhood Studies  

The Print ISSN: 2974-4989 

The Online ISSN: 2974-4997 

 

https://che.journals.ekb.eg/ 
 

347 

 الفمرج الرلن
الورْضػ 

 الحطاتٖ

الًحراف 

 الوؼ٘ارٕ
 الذرظح ذثحالر

 ٓزٍٞطخ 60 1.43 3.03 ٣ٞعل ف٬كبد ث٤ٖ ٝاُل١  ٣ٖؼت ؽِٜب. 29

 ٓزٍٞطخ 40 1.44 3.30 ٣قوط ٝاُلا١ ٓغ ثؼٜٚٔب اُجؼ٘. 30

 ٓزٍٞطخ 14 1.09 3.66 ٣غبَٓ ٝاُلا١ م٣ْٜٝ )أهبهثْٜ( ك٢ ٓقزِق أُ٘بٍجبد ٓؼب. 31

32 
ئٕ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ ٤ِٓئخ ثب٤ّ٧بء ا٤ُْوخ اُز٢ ٣ْزوى ٝاُلا١ 

 .بٓؼ  
 ٓزٍٞطخ 61 1.35 3.00

 ٓزٍٞطخ 69 1.38 2.82 ٣َبػل ٝاُلا١ ا٥فو ك٢ ا٧ػٔبٍ أُ٘ي٤ُخ. 33

34 
ٚ َ أؽل ٝاُل١  هٚبء ٝهزٚ ٓغ إٔلهبئٚ ػ٠ِ هٚبئ٣لٚ

 كافَ أُ٘يٍ.
 ٓزٍٞطخ 43 1.33 3.26

 ٓزٍٞطخ 22 1.30 3.49 خ ث٤ٜ٘ٔب.ا٧ٍو٣٣زلن ٝاُلا١ ػ٠ِ أَُإ٤ُٝبد  35

 ٓزٍٞطخ 19 1.29 3.57 ٣زلْٜ ًَ ٖٓ ٝاُل١  ُلٝهٙ ك٢ اُؾ٤بح. 36

37   ٞ  ٓزٍٞطخ 23 1.39 3.48 اُؾت ٝاُؼطبء. ٖ  ٓ   ارٞكو ٢ُ أٍور٢ ع

 ٓورلؼخ 7 1.33 3.74 ٤لح.ـأّؼو ثبُلقو ٝا٫ػزياى ٫ٗزٔبئ٢ ئ٠ُ ٛنٙ ا٧ٍوح اَُؼ 38

39 .  ٓورلؼخ 5 1.29 3.86 ٣َؼل٢ٗ اُغًِٞ ثوكوخ ٝاُل١ 

 ٓزٍٞطخ 46 1.42 3.22 ٣َزٔزغ ٝاُلا١ ثبُز٘يٙ ك٢ ٝهذ اُلواؽ. 40

 ٓزٍٞطخ 74 1.24 2.55 ٣ؼزوٗ ٝاُلا١ ًَ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ إٔلهبء ا٧فو. 41

42 .  ٓزٍٞطخ 11 1.36 3.71 أٍؼل ا٧ٝهبد اُز٢ أه٤ٜٚب ٓغ ٝاُل١ 

 ٓزٍٞطخ 62 1.48 2.96 ٖٓ ٝاُل١  ػٖ أفطبء ا٥فو ٝ ٣ٚقٜٔب.٣جؾش ًَ  43

44 
٣زٚب٣ن ٝاُلا١ ػ٘ل اُنٛبة ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ك٢ 

 ا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ.
 ٓزٍٞطخ 71 1.42 2.65

 ٓزٍٞطخ 76 1.46 2.44 أّؼو إٔ ٝاُل١  ؿوثبء رؾذ ٍوق ٝاؽل. 45

 ٓورلؼخ 2 1.21 3.95 ٣ْزوى ٝاُلا١ ٓؼب ك٢ هػب٣ز٘ب ٝ رول٣ْ ٣ل اُؼٕٞ ُ٘ب. 46

 ٓزٍٞطخ 44 1.46 3.24 ٣َزضبه ٝاُلا١ ٧رلٚ ا٧ٍجبة. 47

 ٓزٍٞطخ 70 1.55 2.78 أّؼو ثبُوِن رغبٙ ػ٬هخ ٝاُل١  ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘. 48

 ٓزٍٞطخ 38 1.47 3.33 اُلفَ اُْٜو١ ٧ٍور٘ب ًبف  ُٖٔوٝكبر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ. 49

 ٓورلؼخ 3 1.22 3.94 ٣َٔؼ ٝاُل١ ُٞاُلر٢ ثْواء َٓزِيٓبرٜب اُقبٕخ. 50

51 
ػ٘لٓب ٣ؾبٍٝ ٝاُلا١ ػَٔ ٤ٓيا٤ٗخ ٨ٍُوح كإ مُي ٣٘ز٢ٜ 

 ثبُْغبه ث٤ٜ٘ٔب.
 ٓزٍٞطخ 67 1.44 2.88

 ٓزٍٞطخ 46 1.44 3.22 ٛ٘بى رلبْٛ ْٓزوى ث٤ٖ ٝاُل١  ك٢ ا٧ٓٞه أُب٤ُخ. 52

53 .  ٓزٍٞطخ 50 1.46 3.20 رٞك٤و اُلفَ ٧ٍور٘ب َٓإ٤ُٝخ ْٓزوًخ ُٞاُل١ 

 ٓزٍٞطخ 56 1.37 3.13 اُٖؼت أُؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاىٕ أُب٢ُ ٧ٍور٘ب.ٖٓ  54

 ٓزٍٞطخ 65 1.45 2.89 اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜ٘ب ك٢ ا٧ٍوح ٍججٜب هِخ اُلفَ. 55

56 
أّؼو ثإٔ ٝاُل١  ُل٣ْٜ فطٜ ثل٣ِخ ك٢ ؽبُخ رؼوٙذ 

 أٍور٘ب ٧ىٓخ ٓب٤ُخ.
 ٓزٍٞطخ 54 1.31 3.16

57 
ث٤ٖ ٝاُل١  ػ٠ِ ّواء  أّؼو ثإٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ َٓجوخ

 ؽبعبر٘ب.
 ٓزٍٞطخ 31 1.14 3.43

 ٓورلؼخ 9 1.21 3.72 خ.ا٧ٍو٣٣ِغأ ٝاُلا١ ئ٠ُ رور٤ت ا٤ُٝ٧بد ُؾبعبر٘ب  58
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 الفمرج الرلن
الورْضػ 

 الحطاتٖ

الًحراف 

 الوؼ٘ارٕ
 الذرظح ذثحالر

 ٓزٍٞطخ 34 1.25 3.39 ٣ٞاعٚ ٝاُلا١ ا٧ىٓبد أُب٤ُخ ثؾَٖ رلث٤و. 59

 ٓزٍٞطخ 45 1.32 3.22 ٣ْؼو ٝاُلا١ ثّٜٔٞ ؽ٤بٍ ٝٙؼ٘ب أُب٢ُ. 60

ا.ًَ ع 61  ٓورلؼخ 7 1.25 3.74 ل٣ل أرؼِٔٚ ٖٓ ٝاُل١  ٣جؼش ك٢ ٗل٢َ ٍوٝه 

62 
ؽ٤٘ٔب ٣زغبكٍ ٝاُلا١ ٣َزط٤ؼبٕ إٔ ٣وًيا ػ٠ِ ا٧ٓٞه 

 .أُٜٔخ
 ٓزٍٞطخ 58 1.27 3.12

 ٓزٍٞطخ 38 1.42 3.33 ٣ْبهى ٝاُلا١ ا٥فو ك٢ اُزقط٤ٜ َُٔزوجِ٘ب. 63

 ٓورلؼخ 1 1.24 3.98 ٣زلن ٝاُلا١ ٓؼب ك٢ أكاء اُْؼبئو اُل٤٘٣خ. 64

 ٓزٍٞطخ 51 1.37 3.19 روبهة ٝاُل١  ك٢ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣غؼِٜٔب ٓزلب٤ٖٔٛ. 65

 ٓزٍٞطخ 56 1.34 3.13 روبهة ٝاُل١  ك٢ اُؼٔو ٛٞ ٍو كٜٜٔٔب ُجؼ٘. 66

67 .  ٓزٍٞطخ 63 1.48 2.94 اُؾو٣خ ك٢ اُوأ١ ٛٞ ّؼبه ٝاُل١ 

 ٓزٍٞطخ 42 1.36 3.28 خ ُِؾ٤بح.أّؼو ثإٔ ٝاُل١  ُل٣ٜٔب ٗظوح ٓٞؽلح ٝٓزوبهث 68

69 
٣طِغ ٝاُلا١ ػ٠ِ اٌُزت اُل٤٘٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رزؼِن 

 ثبُؾ٤بح اُيٝع٤خ.
 ٓزٍٞطخ 72 1.33 2.60

 ٓزٍٞطخ 77 1.40 2.41 رٞعل ُل٣٘ب ٌٓزجخ ك٢ اُج٤ذ. 70

71 
جلٟ ٝاُلا١ ا٫ٛزٔبّ ُجؼٜٚٔب اُجؼ٘ ك٢ ٓ٘بهْبرْٜ ٣  

 ا٫عزٔبػ٤خ. ُِٔٞٙٞػبد
 ٓزٍٞطخ 46 1.37 3.22

 ٓزٍٞطخ 20 1.32 3.53 ثأٍٝ. ٣ؾوٓ ٝاُلا١ ػ٠ِ ٍٔبع ا٧فجبه ا٤ٓٞ٤ُخ أ٫ٝ   72

 هٌخفعح 78 1.30 2.21 .ب٣َؼ٠ ٝاُلا١ ئ٠ُ ّواء اٌُزت اُضوبك٤خ ٓؼ   73

 ٓزٍٞطخ 30 1.38 3.44 ٣لوػ ٝاُلا١ ثبُٔ٘بٍجبد اَُؼ٤لح اُز٢ رقٔ ثؼٜٚٔب. 74

 ٓزٍٞطخ 16 1.30 3.63 ؼِٜٔب ٓزؼب٤ٖٗٝ.روبهة اُؼبكاد ث٤ٖ ٝاُل١  ٣غ 75

 ٓزٍٞطخ 33 1.29 3.41 ٗظوح ٝاُل١  ُِؾ٤بح ٓقزِلخ ػٖ ثؼٜٚٔب اُجؼ٘. 76

 ٓزٍٞطخ 74 1.31 2.51 ٣ٖؼت اُزلبْٛ ث٤ٖ ٝاُل١  ُزلبٝد َٓزٞاٛٔب اُزؼ٢ٔ٤ِ. 77

 ٓزٍٞطخ 41 1.27 3.30 ٣زوبهة ٝاُلا١ ك٢ أَُزٟٞ اُضوبك٢ ث٤ٜ٘ٔب. 78

 ٓزٍٞطخ - 0.74 3.28 ٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ " ًٌَاُز أُو٤بً "

(، ؽ٤ش عبءد اُلووح ههْ 3.99-0.07( إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ رواٝؽذ ث٤ٖ )٣1ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ )

( 3.99( ٝاُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ "٣زلن ٝاُلا١ ٓؼب ك٢ أكاء اُْؼبئو اُل٤٘٣خ" ثبُٔورجخ ا٠ُٝ٧ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )64)

( ٝاُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ "٣َؼ٠ ٝاُلا١ ئ٠ُ ّواء اٌُزت 13جخ ا٧ف٤وح اُلووح ههْ )ٝثلهعخ ٓورلؼخ، ٝثبُٔور

اُزٞاكن اُيٝاع٢ ( ٝثلهعخ ٓ٘قلٚخ، ٝثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِٔو٤بً "0.07" ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )باُضوبك٤خ ٓؼ  

 ( ٝثلهعخ ٓزٍٞطخ.3.09ًٌَ )ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ" 

ٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٖٓ ٬ٛة اَُإاٍ اُضبُش: َٛ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُي

 ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ؟ 

( ٌُِْق ػٖ Pearson correlationٛنا اَُإاٍ، رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ) ػُٖ٪عبثخ 

 ( ٣ٞٙؼ مُي.9ػ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء، ٝاُغلٍٝ )
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( ٌُِْق ػٖ ػ٬هخ ث٤ٖ اُوِن Pearson correlation(: ٗزبئظ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ )9اُغلٍٝ )

 (052ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء )ٕ=

 اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ Rه٤ٔخ  أُزـ٤و أَُزوَ

 0.001 0.290- اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ

 غ: اُوِنأُزـ٤و اُزبث

٣لٍ (، ٓٔب 2.227( ٝثل٫ُخ اؽٖبئ٤خ )R( )-2.092( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ )٣9ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ )

 ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء. بؽٖبئ٤  ػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ ٍبُجخ ٝكاُخ ئ

د اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ اَُإاٍ اُواثغ: َٛ ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعخ اُوِن ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجب

 ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ؟  بؽلو اُجبٖٛ رجؼ  

 برجؼ   ( ANOVA Two-Way)ٛنا اَُإاٍ، رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢  ػُٖ٪عبثخ 

 ( ٣ٞٙؼ مُي.9(، ٝاُغلٍٝ )اُغٌ٘، اُزقُِٖٔٔزـ٤واد )

ْق ػٖ اُلوٝم ك٢ ٓزٍٜٞ كهعخ ( ٌُِ ANOVA Two-Way(: ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ )9اُغلٍٝ )

 اُوِن ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ رؼيٟ ُٔزـ٤و١ )اُغٌ٘، اُزقٖٔ(

 الورغ٘ر
هعوْع 

 الورتؼاخ

درظاخ 

 الحرٗح

هرْضػ 

 الورتؼاخ
 "Fل٘وح "

" Fدللح "

 الإحصائ٘ح

 0.001 13.296 2.308 1 2.308 العٌص

 0.383 0.765 0.133 1 0.133 الرخصص

   0.174 247 42.868 الخطأ

    249 45.363 الوعوْع الوصحح

 ( ٓب ٣9:٢ِ٣ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ )

( ك٢ ٓزٍٜٞ كهعخ اُوِن ُلٟ ٬ٛة α≤2.25ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ) -

( 2.227) ( ٝثل٫ُخ ئؽٖبئ٤خ73.096) Fٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 

 (.0.36(، ث٤٘ٔب ثِؾ )ُِنًٞه( )0.59ٗبس( ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ )ٖبُؼ )ا٩ًٝبٗذ اُلوٝم ُ

( ك٢ ٓزٍٜٞ كهعخ اُوِن ُلٟ α≤2.25ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ) -

" ئ٠ُ َٓزٟٞ اُل٫ُخ ٬ٛFة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ُٔزـ٤و اُزقٖٔ، ؽ٤ش ُْ رَٖ ه٤ٔخ "

 ؽٖبئ٤خ.ا٩

اُقبٌٓ: َٛ ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٖٓ ٬ٛة اَُإاٍ 

 ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ؟ بٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ رجؼ  

 برجؼ   ( ANOVA Two-Way)ٛنا اَُإاٍ، رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢  ػُٖ٪عبثخ 

 ( ٣ٞٙؼ مُي.72(، ٝاُغلٍٝ )اُزقٖٔاُغٌ٘، ُِٔزـ٤واد )

( ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ك٢ ٓزٍٜٞ اُزٞاكن  ANOVA Two-Way(: ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ )72اُغلٍٝ )

 اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ رؼيٟ ُٔزـ٤و١ )اُغٌ٘، اُزقٖٔ(

 هعوْع الورتؼاخ الورغ٘ر
درظاخ 

 الحرٗح

هرْضػ 

 الورتؼاخ
 "Fل٘وح "

" Fدللح "

 الإحصائ٘ح

 0.001 21.420 10.951 1 10.951 العٌص

 0.421 0.650 0.332 1 0.332 الرخصص

   0.511 247 126.278 الخطأ

الوعوْع 

 الوصحح
137.754 249    
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 ( ٓب ٣72:٢ِ٣ظٜو ٖٓ اُغلٍٝ )

كن اُيٝاع٢ ث٤ٖ ( ك٢ ٓزٍٜٞ اُزٞاα≤2.25ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ) -

( ٝثل٫ُخ 07.402) Fاُٞاُل٣ٖ ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 

(، ث٤٘ٔب ثِؾ 3.61( ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ )اُنًٞه( ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ )2.227ئؽٖبئ٤خ )

 (.3.71)ُ٪ٗبس( )

( ك٢ ٓزٍٜٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ α≤2.25) ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ -

" ئ٠ُ َٓزٟٞ Fاُٞاُل٣ٖ ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ُٔزـ٤و اُزقٖٔ، ؽ٤ش ُْ رَٖ ه٤ٔخ "

 ؽٖبئ٤خ.اُل٫ُخ ا٩

 :هٌالشح الٌرائط ّالرْص٘اخ

 :: هٌالشح الٌرائطأّل  

ُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ٓب َٓزٟٞ اُوِن ُلٟ ٬ٛة ٝٛب هٌالشح ًرائط الطإاي الأّي للذراضح:

 ؽلو اُجبٖٛ؟

( ٝثلهعخ ٓزٍٞطخ، ٝرؼيٟ ٛنٙ 0.54أظٜود اُ٘زبئظ إٔ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِٔو٤بً "اُوِن" ًٌَ )

اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ ا٧ؽلاس ٝاُزـ٤واد ٝاُظوٝف ا٫هزٖبك٣خ ٝا٤َُب٤ٍخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب ِٛجخ 

ريا٣ل أػلاك اُطِجخ ك٢ اُغبٓؼبد ٝٝعٞك هٖٞه ك٢ ػ٤ِٔخ اُزقط٤ٜ  اُغبٓؼخ، ٝهثٔب رؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ

  ٓ ٖ رؼو٤لاد ٕٝؼٞثبد ٓبك٣خ ٝٗل٤َخ، ٝهثٔب اُزوث١ٞ، ٝر٘بهٔ كوٓ اُؼَٔ ٝٓب ٣٘زظ ػٖ ٛنٙ ا٫ٍجبة 

ٕ  خ ٣  ٤رٌٕٞ ثٔضبثخ ٙـٞٛ ؽو٤و ِٛجخ  ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطِجخ ثٌَْ ٢ٓٞ٣ أٝ هثٔب ُؾظ٢. ٝهل رؼٞك ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ أ

ٓ  اُغب ٖ اُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٗز٤غخ ُلفُْٜٞ ٓؼخ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ ٓوؽِخ ٣ٌز٘لٜب اُؼل٣ل 

  ٓ ٖ ؽ٤ش أٗٔبٛ أُؼ٤ْخ ٝأٍب٤ُت اُزل٤ٌو ٝا٧ٛلاف، ٝهل ٣ؼيٟ ٓوؽِخ عل٣لح ٝٓغزٔغ عل٣ل ٣قزِق ك٤ٚ أكواكٙ 

  ٓ جَ ثٚ ٝأُٞهغ ـُزقٖٔ اُن١ ه  ٖ أَُزوجَ أُغٍٜٞ أٝ ػلّ هؿجزْٜ ثلهاٍخ ااُوِن ئ٠ُ فٞف اُطِجخ 

  ٓ ٖ ا٧ػواٗ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝا٤ًَُِٞخ. ٝرقزِق ٛنٙ اُغـواك٢ ٌُٔبٕ ٌٍ٘ٚ، ٝٛنا ثبُزأ٤ًل هل ٣٘زظ ػ٘ٚ اُؼل٣ل 

( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ َٓزٟٞ اُوِن اُؼبّ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ أُزٍٞطخ 0279اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )اُْوّ، 

٠ ه ٝا٤ٍَُٞ ثٔؾبكظخ علح ٓورلغ. ٝعبءد اُلووح اُز٢ ر٘ٔ ػِاُلاه٤ٍٖ ك٢ ا٧ؽ٤بء أُزٚوهح ٖٓ ا٧ٓطب

( ٝثلهعخ ٓورلؼخ، ٤ُٝ3.39خ أ١ ػَٔ ٣طِت ٢٘ٓ" ثبُٔورجخ ا٠ُٝ٧ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )"أٍزط٤غ رؾَٔ َٓإ

ٕ ػ٠ِ اُو٤بّ ْ ػ٠ِ هله أَُإ٤ُٝخ ٝثأْٜٗ هبكهٝٝرؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٣ْؼوٕٝ ثأٜٗ

ْٜٓ٘ ثولهارْٜ ٜٝٓبهارْٜ اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ رول٣ْ أَُبػلح ٦ُفو٣ٖ ٝاُو٤بّ  بْٜ٘ ئ٣ٔبٗ  ثبُٜٔبّ أُطِٞثخ ٓ

ثب٧ػٔبٍ أًُِٞخ ُْٜ. ٝثبُٔورجخ ا٧ف٤وح عبءد اُلووح اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ "أػزول ثأ٢٘ٗ ٖٓبة ثٔوٗ اُوِت" 

ٕٗٞ ٖٓ أ١ ( ٝثلهعخ ٓ٘قلٚخ، ٝرؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٫ ٣ؼب7.57ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

 أػواٗ ٗل٤َخ أٝ ع٤َٔخ هل رْؼوْٛ ثٞعٞك فَِ ٓب ك٢ اُوِت.

ٓب َٓزٟٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٖٓ ٬ٛة  هٌالشح ًرائط الطإاي الصاًٖ للذراضح:

 ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ؟

  ٕ ًٌَ هل ثِؾ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ" "أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِٔو٤بً  أّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ أ

(3.09  ٕ اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ث٤ٖ ٝاُل١ ِٛجخ اُغبٓؼخ رزَْ  ( ٝثلهعخ ٓزٍٞطخ، ٝرؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ أ

ثبُزلبْٛ ٝا٧ُلخ، ٝرِج٤خ ًَ ٛوف ُوؿجبد ٝاؽز٤بعبد اُلوك ا٥فو، ًٔب ر٤ْو اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ع٤ل 

ٜٔب ٣َؼ٤بٕ ئ٠ُ رِج٤خ ا٫ؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ٝأُبك٣خ اُٞاُل٣ٖ ؽ٤ش ئٕ ٤ًِ ٞإَ ٝاُزلبْٛ ث٤ٖٖٓ اُز

ثبء ثأ٤ٔٛخ رٞك٤و ٓ٘بؿ ػبئ٢ِ ٣زَْ ثب٫ؽزواّ ٝاُٞك هل رؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ٝػ٢ ا٥ ٝاُغ٤َ٘خ ٦ُفو. ًٔب
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اؽز٤بعبرٚ ٣ْٝجغ  ٜٓ٘ٔب ٣جؾش ػٖ ٍؼبكح اُطوف ا٥فو ٣ِٝج٢ ٌُٜٝٞٗٔب ا٧ٍبً ك٢ مُي ٗغل ٬ً   ،ٝأُؾجخ

ٖ ٓٞاعٜخ ظوٝف هؿجبرٚ ٣ٝغؼِٚ ٫ ٣ْؼو ثأ١ ٗؤ ٣ْٝغؼٚ ٣ٝولّ ُٚ اُلػْ أُؼ١ٞ٘ ٝأُبك١ ٤ُزٌٖٔ ٓ

ٕ  ( اُز٢ أ0202كهاٍخ )اع٤٘ل، ٣غبثب ػ٠ِ أكواك اُؼبئِخ. ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُؾ٤بح ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ئ  ّبهد ئ٠ُ أ

. ٝعبءد بٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ عبء ٓزٍٞط  َٓزٟٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ُلٟ آثبء ٝأٜٓبد ِٛجخ اُ

( 3.99اُلووح اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ "٣زلن ٝاُلا١ ٓؼب ك٢ أكاء اُْؼبئو اُل٤٘٣خ" ثبُٔورجخ ا٠ُٝ٧ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

ٝثلهعخ ٓورلؼخ، ٝرؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ اُطِجخ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ ٓغزٔغ رؾٌٔٚ ا٧ؽٌبّ ٝاُزْو٣ؼبد اُل٤٘٣خ 

ْٜ ثبُٔؼوكخ ٝرؼب٤ُْ اُل٣ٖ ٝرْغ٤ؼْٜ ػ٠ِ نا ٗغل ا٥ثبء ٣وًيٕٝ ػ٠ِ ري٣ٝل أث٘بئُ ؛٤برْٜاُز٢ ر٘ظْ ؽ

 بٓٔبهٍزٜب، ٣٩ٝٔبٕ ا٥ثبء ثأْٜٗ اُولٝح ٧ث٘بئْٜ ٗغلْٛ ٣وٕٞٓٞ ثبُلوائ٘ اُل٤٘٣خ أُطِٞثخ ْٜٓ٘ رْغ٤ؼ  

١ ئ٠ُ ّواء اٌُزت اُضوبك٤خ ٧ث٘بئْٜ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٜب. ٝثبُٔورجخ ا٧ف٤وح اُلووح اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ "٣َؼ٠ ٝاُلا

( ٝثلهعخ ٓ٘قلٚخ، ٝرؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ٙؼق اُٞػ٢ ا٬ُىّ ُلٟ ا٥ثبء 0.07" ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )بٓؼ  

ٝهل رؼٞك ٛنٙ  ،ٝري٣ٝلْٛ ثبُٔؼبهف ٝا٬ٛػْٜ ػ٠ِ صوبكبد ٝروب٤ُل اُْؼٞة ا٧فوٟأث٘بئْٜ ثأ٤ٔٛخ رضو٤ق 

ثبء ٝاْٗـبُْٜ ك٢ رِج٤خ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ٝاُظوٝف اُز٢ هل اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ اٗقلبٗ أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ ُلٟ ثؼ٘ ا٥

 رغؼِْٜ ؿ٤و ٜٓز٤ٖٔ ك٢ ٛنا أُغبٍ.

: َٛ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ هٌالشح ًرائط الطإاي الصالس للذراضح

 ا٧ث٘بء ٖٓ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ؟ 

زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء، ٝرؼيٟ أّبهد اُ٘

  ٕ ٔ   اا٧ٍوح رإك١ كٝه   ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ أ ك٢ رْ٘ئخ أث٘بئْٜ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، كبٗؼلاّ اُزٞاكن  بٜٓ

ث٘بء ٙطواثبد ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٗل٤َخ ا٧اُيٝاع٢ ُِٞاُل٣ٖ ٣زَجت ثظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ أُْبًَ اُؼبئ٤ِخ ٝا٫

ٝهلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓزطِجبد اُؾ٤بح، ًٔب إٔ ػلّ ا٫َٗغبّ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٣إك١ ئ٠ُ اٙطواة اُغٞ 

٘بء ٨ٍُب٤ُت ؿ٤و ث، ك٤َٞك اُزٞرو ٝاُوِن ٝاُ٘ياع ٝكولإ اُضوخ ٝػلّ اُوٙب ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ ٓٔبهٍخ ا٧ا٧ٍو١

ٝاُْي ٝاُؾٔب٣خ اُيائلح. ًٔب إٔ ػلّ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ُٚ آصبه ٍِج٤خ ػ٠ِ  ا٣َُٞخ ٓضَ اُوَٞح ٝا٩ٛٔبٍ

ك٢ ٕ٘غ ّق٤ٖخ ا٩َٗبٕ ًٍِٝٞٚ ث٤ٖـزٚ  ُ٘ل٤َخ ٨ُث٘بء، ٧ٕ ا٧ٍوح ر ؼـل  اُؾغو ا٧ٍبًاُٖؾخ ا

ُ٘ز٤غخ ا٫عزٔبػ٤خ ٓ٘ن ْٗأرٚ ا٠ُٝ٧، ٝف٬ٍ ٓواؽَ ٗٔٞٙ أُقزِلخ اُز٢ رز٫ٞٛب ا٧ٍوح ثبُؼ٘ب٣خ. ٝرزلن ٛنٙ ا

( اُز٢ أظٜود ٝعٞك ػ٬هخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝأثؼبكٙ ٖٓ عٜخ ٝث٤ٖ 0202ٓغ كهاٍخ )اع٤٘ل، 

( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ك٢ 0229ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٝكهاٍخ )ث٤ِٜٔٞة ٝآفوٕٝ، 

 Shelton & Haroldخ. ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ا٧ٍو٣اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ؽَت ٗٞػ٤خ اُؼ٬هبد 

ٜٗب ا٧ٛلبٍ ػٖ أٗلَْٜ ك٢ ا٧ٍو اُز٢ ٣ي٣ل ك٤ٜب ٓؼلٍ   (2007)  ٞ اُز٢ أّبهد ئ٠ُ ٝعٞك ٓٞاهق ٍِج٤خ ً

 اُٖواع اُيٝاع٢.

: َٛ ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعخ اُوِن ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ هٌالشح ًرائط الطإاي الراتغ للذراضح

 ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ؟ ُٔزـ باُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ رجؼ  

 ث٤٘ذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٓب ٢ِ٣:

( ك٢ ٓزٍٜٞ كهعخ اُوِن ُلٟ ٬ٛة α≤2.25ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ) -

ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ )ا٫ٗبس(، ٝرؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ 

ك٘غلٖٛ ٣و٤ٖٚ  ،وخ اُؼ٤ِ ٗز٤غخ ُِؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ا٫عزٔبػ٤خا٩ٗبس ٣ٞاعٜٖ ثؼ٘ أُؾلكاد ك٢ ٛو٣

أؿِت ٝهزٜٖ ك٢ أُ٘يٍ ٫ٝ ٣َٔؼ ُٜٖ ثٔب ٣َٔؼ ُِنًٞه ُنُي ٣يا٣ل َٓز٣ٞبد اُوِن ُل٣ٜٖ، ٗب٤ٛي ػٖ 

ٝ ط اُن١ هل ٣زؼبهٗ ٓغ ٛٔٞػ ثؼٜٖٚ أَٓإ٤ُٝبد ا٩ٗبس كافَ أُ٘يٍ ٝرل٤ٌوٖٛ ك٢ أَُزوجَ ٝاُيٝا
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( اُز٢ رِٕٞذ ئ٠ُ ػلّ 0202ؾو٤ن مُي. ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )اع٤٘ل، أٓبّ ر ب٣ٌَْ ػبئو  

ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أػواٗ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧ث٘بء ك٢ أُوؽِخ 

 اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘.

( ك٢ ٓزٍٜٞ كهعخ اُوِن ُلٟ α≤2.25ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ) -

٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ُٔزـ٤و اُزقٖٔ، ٝرؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ ِٛجخ ع٤ٔغ 

ٛنا ٣ؼ٢٘  بٖٝٙٔ ٗلٌ اُلئخ اُؼٔو٣خ روو٣ج   باُزقٖٖبد ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ أُغزٔغ مارٚ ٝك٢ اُغبٓؼخ مارٜ

٢ٛ اُز٢ رؾلك أُغبٍ اُن١ ٣لهٍٞٗٚ  رْبثٚ اُظوٝف ٝا٫ؽلاس اُز٢ ٣ؼ٤ْٜٞٗب، ًٔب إٔ هلهاد اُطِجخ

ٕواه ك٢ رقٖٔ كٕٝ هلهارْٜ اُؼو٤ِخ ٓٔب ٣ٌٜٔ٘ب ٖٓ رقط٢ ػوجخ ا٣ٝ٩زْ مُي ثبُوٙب ٝاُوجٍٞ 

( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُوِن 0279ٝأُؼوك٤خ. ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )محمد، 

 ب ُٔزـ٤و اُزقٖٔ اُلها٢ٍ.اُٖو٣ؼ رجؼ  

: َٛ ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب الطإاي الخاهص للذراضحهٌالشح ًرائط 

ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘  ب٣لهًٚ ا٧ث٘بء ٖٓ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ك٢ عبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ رجؼ  

 أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٓب ٢ِ٣:ٝاُزقٖٔ؟ 

ك٢ ٓزٍٜٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ  (α≤2.25ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ) -

اُٞاُل٣ٖ ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ )اُنًٞه(، ٝرؼيٟ 

ٗبس ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزٞاكن اُيٝاع٢، كول ٣واٙ اُنًٞه ٠ُ افز٬ف ٝعٜخ ٗظو اُنًٞه ػٖ ا٩ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ

٤ٔٛخ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ث٤٘ٔب روٟ ٘ي٤ُخ ٝاُؼبئ٤ِخ كٕٝ ئثواى أُٔب٤ُخ ٝأُػ٠ِ أٗٚ ٓغوك اُو٤بّ ثبُٞاعجبد ا

ًجو ُِؾٌْ ػ٠ِ اُزٞاكن اُيٝاع٢. ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ؼبَٓ ٝاُلػْ اُ٘ل٢َ ٛٞ اُؼبَٓ ا٧ٕ ا٩ُٗبس أا

ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أػواٗ  ب( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤  0202كهاٍخ )اع٤٘ل، 

ث٘بء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ك٢ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٧

 أُغبٍ ا٫عزٔبػ٢، ُٖبُؼ اُنًٞه.

( ك٢ ٓزٍٜٞ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ α≤2.25ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ) -

ٕ  اُٞاُل٣ٖ ُلٟ ٬ٛة ٝٛبُجبد اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ُٔزـ٤و اُزقٖٔ، ٝرؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤ اُؾٌْ  غخ ئ٠ُ أ

خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼٔو ا٧ٍو٣ػ٠ِ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ أُؼب٤٣و ًبُضوبكخ ٝاُج٤ئخ 

٫ٝ ٣قزِق مُي ثبفز٬ف اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ اُن١ ٣ؼجو ػٖ اُزؼٔن اُؼ٢ِٔ ثٔغبٍ  ،ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ

 ٝاؽل ٝث٘ظو٣برٚ.

 :: الرْص٘اخاشاً٘  

٤ُٜب اُلهاٍخ، ٢ٕٞ٣ اُجبؽش ثؼلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد اُز٢ ٖٓ ّأٜٗب ِذ ئك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٕٞ

 رؼي٣ي اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝرو٤َِ َٓز٣ٞبد اُوِن ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼبد، رزٔضَ ك٢:

اُؼَٔ ػ٠ِ ػول ٗلٝاد ٝٓإرٔواد رضو٤ل٤خ ٨ُث٘بء ٝا٥ثبء ُِزٞػ٤خ ثأ٤ٔٛخ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝٓلٟ  .7

 اٗؼٌبٍٚ ػ٠ِ ؽ٤بح ا٧ث٘بء.

ٝا٫عزٔبػ٢  ا٧ٍو١ٝأ٤ٔٛخ أفن اُٞٙغ  ا٧ٍو١ٚبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ثأ٤ٔٛخ اُؼبَٓ رٞػ٤خ أػ .0

 ُِطِجخ ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه.

ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ  ا٧ٍو١رأ٤ًل أ٤ٔٛخ اُزٞاكن غبٓؼخ ثأ٤ٔٛخ اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝرٞػ٤خ ِٛجخ اُ .3

٤ت ٝٛوم اُزؼبَٓ ٓغ ُِٔوج٤ِٖ ػ٠ِ اُيٝاط ٝأٍبُ ا٧ٍو١ ا٩هّبك٣َ لٝاُضوبك٢ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝرؼ

 خ.ا٧ٍو٣اُؾ٤بح 
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ا٫ٛزٔبّ ثب٬َُٓخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ هل ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ِٛجخ اُغبٓؼخ  .4

 ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ػول اُجوآظ ٝاُوؽ٬د اُزوك٤ٜ٤خ ُقل٘ ٓؼل٫د اُوِن.

 

  :الوراظغ

 الوراظغ الؼرت٘ح: 

، اُوبٛوح، اُلاه الطلْوٖ الوؼرفٖ الحذٗس أضال٘ثَ ّه٘ادٗي ذطث٘مَ الؼلاض الٌفطٖ(. 7994اثوا٤ْٛ، ػجلاَُزبه. )

 اُؼوث٤خ.

، كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ اُٚـٞٛ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػ٬هزٜب ثبُزٞاكن اُيٝاع٢ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ(. 0275ئثوا٢ٔ٤ٛ، أٍٔبء. )

محمد ف٤ٚو، ، عبٓؼخ أغرّحح دورْراٍ غ٘ر هٌشْرجػ٤٘خ ٖٓ أُٔوٙبد ٝأُؼِٔبد ثلائوح ُٛٞوخ ثٌَوح، 

 اُغيائو. 

اُزٞاكن اُيٝاع٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٫ىٝاط ٝػ٬هزٚ ثأػواٗ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ػ٘ل (. 0202اع٤٘ل، ٕلبء ٍؼ٤ل. )

، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، رضالح هاظطر٘ر غ٘ر هٌشْرج، أث٘بئْٜ ٖٓ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُق٤َِ

 عبٓؼخ اُق٤َِ، كَِط٤ٖ. 

الصحح الٌفط٘ح ّالؼلاض الٌفطٖ للورشذٗي ّالوؼلو٘ي (. ٬0226ّ ٝٓؾٔٞك، ؽٔل١ ّبًو. )أؽٔل، ٣ٞٛلا ػ

 ، اُطجؼخ اُضبُضخ، كاه ا٧ٗلٌُ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ؽبئَ.ّالورؼلو٘ي

 ُج٘بٕ، كاه ٌٝٓزجخ اُجٖبئو.  -، روعٔخ ٍِٔبٕ ػجلاُٞاؽل ٤ًُٞ: ث٤وٝد الملك الْظْدٕ(. 0270ثبهى، ع٤ٌٔ. )

اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثب٩ّجبع أُزٞهغ ٝاُلؼ٢ِ ُِؾبعبد اُؼبٛل٤خ أُزجبكُخ ث٤ٖ (. 0229ثب٣َٕٞ، أَٓ. )

٤ًِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ، هَْ ػِْ اُ٘لٌ، عبٓؼخ ا٩ٓبّ محمد ثٖ ٍؼٞك  رضالح هاظطر٘ر غ٘ر هٌشْرج،، اُيٝع٤ٖ

 ا٤ٓ٬ٍ٩خ، اُو٣بٗ. 

، أصو اٙطواة اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ(. 0229ثب٤ُٜٔٞة، ًِضّٞ، ٝثل١ٝ، َٓؼٞكح، ُٝٝل ٓبك١، ٤ُل٣ب. )

 .00-07اُؼلك  هعلح شثىح الؼلْم الٌفط٘ح الؼرت٘ح،

 ، اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ.هم٘اش الملك للأغفاي(. 7991اُجج١ٝ٬، ك٫ٞ٤. )

هعلح ول٘ح الشرٗؼح ، كهاٍخ ْٓ٘ٞهح، اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝأصوٙ ػ٠ِ اٍزوواه ا٧ٍوح(. 0275اُجو٢ٌ٣، ؽَٖ. )

 ، عبٓؼخ هطو. 0، اُؼلك 33، أُغِل ّالذراضاخ الإضلاه٘ح

، كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ٤َُ٘ اُوِن ُلٟ أُواٛوبد أَُؼلبد(. 0276ؽ٢ٍ٬، كبٛٔخ ىٛواء ٝكب٣ل١، ٛبُخ ّٝو٣ٜ، ٍٜبّ. )

 هبُٔخ، ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ.  7945ٓب٣ٞ  9ّٜبكح ٤َُبٌٗ، اُغيائو، عبٓؼخ 

 ، كث٢: كاه اُوِْ.دراضاخ ػرت٘ح فٖ ػلن الظرواع الأضرٕ(. 7991ؽ٢ِٔ، ئع٬ٍ ئٍٔبػ٤َ. )

، ا٩ٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح الإرشاد الٌفطٖ فٖ الوذرضح أضطَ ًّظرٗاذَ ّذطث٘ماذَ(. 0276اُقط٤ت، ٕبُؼ أؽٔل. )

 اُغٜٔٞه٣خ اُِج٘ب٤ٗخ، كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٢.  –

 ، ؿيح، ٌٓزجخ آكبم. الرْظَ٘ ّالإرشاد الٌفطٖ (.0222اُقط٤ت، محمد عٞاك. )

 ، ا٧هكٕ: كاه ٝائَ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. هثادئ الصحح الٌفط٘ح(. 0272اُلاٛو١، ٕبُؼ. )

 ، اُطجؼخ اُواثؼخ، اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت. الرْظَ٘ ّالإرشاد الٌفطٖ(. 0225ىٛوإ، ؽبٓل ػجل ا٬َُّ. )

 ، اُطجؼخ اُواثؼخ، اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت.لٌفط٘ح ّالؼلاض الٌفطٖالصحح ا(. 0225ىٛوإ، ؽبٓل ػجل ا٬َُّ. )

 ، اُوبٛوح: أُوًي اُؼوث٢ اُؾل٣ش.هي الخطْتح ئلٔ السّاض(. 7991ٍؼل، ٣ٍٞق. )

، اُوبٛوح: ػِْ الرْافك السّاظٖ ّاضرمرار الأضرج هي هٌظْر ئضلاهٖ ًفطٖ اظرواػٖ(. ٤ٍِ0225ٔبٕ، ٍ٘بء محمد. )

 اٌُزت. 

اُوِن ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ أُزٍٞطخ اُلاه٤ٍٖ ك٢ (. ٢ِ0279 ػط٤خ. )اُْوّ، ػبٛق ػ

الوعلح الذّل٘ح للؼلْم الررتْٗح ، ثؾش ْٓ٘ٞه، ا٧ؽ٤بء أُزٚوهح ٖٓ ا٧ٓطبه ٝا٤ٍَُٞ ثٔؾبكظخ علح

 IJEPSّالٌفط٘ح 
، اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، ػٔبٕ، كاه ٕلبء الٌفطٖ هثادئ الرْظَ٘ ّالإرشاد(. 7999ّؼجبٕ، ًبِٓخ اُلوؿ ٝر٤ْ، ػجل اُغبثو. )

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. 

اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝػ٬هزٚ (. 0273أُْو١، ْٓؼَ ؿو٣ت. )

  .عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي تحس غ٘ر هٌشْر،ثبُوِن ُل٣ْٜ، 

 ، اُوبٛوح: كاه اُضوبكخ.ٖ أّ ذِذمالملك حالح ّظذاً٘ح ذثٌ(. 7994ٕٔٞئ٤َ، ؽج٤ت. )
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 ، اُوبٛوح، كاه اُٖ٘و. ػالط ًفطه هي الملك ّالرْذر (.7999ػبهف، اثٞ اُللاء محمد ػيد محمد. )

، ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ َٝٓزٟٞ هِن أَُزوجَ(. 0272ػجل اُؼبٍ، أ٣ٖٔ. )

 ، ٖٓو. الؼلْم الإًطاً٘حدراضاخ فٖ الخذهح الظرواػ٘ح ّ

الوإذور الطاتغ لؼلن الٌفص فٖ ، كهاٍخ ػب٤ِٓخ ٫فزجبهاد اُوِن، اُوِن اُؼبّ ٝاُقبٓ(. 7997ػجل اٌُو٣ْ، ٓغل١. )

 ، اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، اُوبٛوح، ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ. هصر

 ، ث٤وٝد، كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ.فْق الذراضٖالصحح الٌفط٘ح ّالر(. 7992ػجل اُِط٤ق، ٓلؽذ ػجل اُؾ٤ٔل. )

اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد (. 7993ػجل أُؼط٢، ؽَٖ ٖٓطل٠، ٝكٍٞه٢، ها٣ٝخ ٓؾٔٞك ؽ٤َٖ. )

 (، اُوبٛوح: ا٤ُٜئخ أُٖو٣خ اُؼبٓخ ٌُِزبة.  09، ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌ، اُؼلك )ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة

 ، اُوبٛوح، كاه اُلٌو اُؼوث٢.ئدارج العغْغ الٌفط٘حالملك ّ(. 0229ػضٔبٕ، كبهٝم ا٤َُل. )

، هعلح الثحْز ّالذراضاخ الؼلو٘ح، اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝرأص٤وٙ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٨ُث٘بء(. 0277ػي٣يح، ػ٘ٞ. )

 . 799 -762( ٓ 5اُؼلك )

ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ ، اُطجؼخ اُقبَٓخ ػْو، اُوبٛوح: الطة الٌفطٖ الوؼاصر(. 0272ػٌبّخ أؽٔل، ػٌبّخ ٛبهم. )

 أُٖو٣خ. 

 كاه أٍبٓخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. :اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، ػٔبٕ ،ػلن الٌفص الأضرٕ(. 0224اُؼ١َٞ٤، ػجلاُوؽٖٔ. )

اُوِن ٝا٫ًزئبة ُلٟ ٓو٠ٙ اُوٖٞه ا١ٌُِٞ اُقبٙؼ٤ٖ ُؼ٤ِٔخ رٖل٤خ (. 0275ػ٢ْٗٞ٤، ف٤وح ٝثٖ ُيهم، فل٣غخ. )

 َٓزـبْٗ. –ح ٓبٍزو، اُغيائو، عبٓؼخ ػجل اُؾ٤ٔل ثٖ ثبك٣ٌ . ٓنًوح ر٤ِ٤ٌٔخ ٤َُ٘ ّٜبكاُلّ )اُل٣ب٤ُي(

، فاػل٘ح الؼلاض الوؼرفٖ الطلْوٖ فٖ هؼالعح تؼط اظطراتاخ الملك(. 0273اُـبٓل١، ؽبٓل أؽٔل ٤ٙق الله. )

 اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، ا٩ٌٍ٘له٣خ: كاه اُٞكبء ُل٤ٗب اُطجبػخ ٝاُْ٘و. 

، أُٖ٘ٞهح: ٓإٍَخ أّ اُووٟ ُِزوعٔخ ٓ الذٗي ّالؼلاظاخ الٌفط٘حالملك الٌفطٖ ت٘ي رؤ(. 0277ؿبْٗ، محمد ؽَٖ. )

 ٝاُزٞى٣غ.

 ، اُطجؼخ اُضبُضخ، اُوبٛوح، ٌٓزجخ اُقبٗغ٢. الصحح الٌفط٘ح دراضاخ فٖ ض٘ىْلْظ٘ح الرى٘ف(. 7995ك٢ٜٔ، ٖٓطل٠. )

 ، اُطجؼخ اُضبُضخ، اُوبٛوح: ٌٓزجخ ىٛواء ُِْ٘و. الصحح الٌفط٘ح(. 7995ك٢ٜٔ، ٖٓطل٠. )

هعلح ظاهؼح الثاحح ، ثؾش ْٓ٘ٞه، اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثب٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ(. 0271ُوؾطب٢ٗ، ظبكو محمد. )ا

 (.77، أُغِل ا٧ٍٝ، اُؼلك )للؼلْم الإًطاًٖ

، كهاٍخ ْٓ٘ٞهح، اُزٞاكن اُيٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثٔؼب٤٣و افز٤به ّو٣ي اُؾ٤بح(. 0279هٔوح، ٛ٘بك١ محمد ػٔو ٍواط. )

 اُووٟ، ٌٓخ أٌُوٓخ. عبٓؼخ أّ 

 ٌٓزجخ اُل٬ػ.  ، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، ا٣ٌُٞذ:ػلن الٌفص الأضرٕ(. 7990اٌُ٘له١، أؽٔل محمد ٓجبهى. )

 كاه اُوّبك.  ، اُوبٛوح:أٌٍ ٝرطج٤وبد الؼلاض الوؼرفٖ الطلْوٖ(. 0222محمد، ػبكٍ ػجل الله. )

خ اُزوث٤خ ثبُيُل٠ ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد، كهاٍخ اُوِن ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِ(. 0279محمد، ٓٞاٛت اُو٤ّل اثوا٤ْٛ. )

 . الوعلح اللىررًّ٘ح هرؼذدج الوؼرفح لٌشر الأتحاز الؼلو٘ح ّالررتْٗح، ْٓ٘ٞهح

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ فل٘ اُوِن ٝأصوٙ ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ٛبُجبد (. 0273أُط٤و١، ػج٤و. )

 عبٓؼخ أ٤ٍٞٛ.  - الوعلح الؼلو٘ح لىل٘ح الررت٘حٍخ ْٓ٘ٞهح، ، كهاأُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ

 ٌٓزجخ اُل٬ػ. :، ا٣ٌُٞذاظطراتاذِا - الصحح الٌفط٘ح هفِْهِا(. 0225أُط٤و١، ٓؼٖٞثخ ٤ٍَٜ. )

، روعٔخ ٛبهم ػ٢ِ اُؾج٤ت، اُو٣بٗ: كاه الطة الٌفص الوثطػ(. ٤ِ٣ٝ0270ٌ، ٝع٤ٌٔ، ٝٓبهًٌ، ٝعٕٞ. )

 . اُؾٚبهح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ

 ٓطبثغ أُؾ٤ٔ٤ل.  ، ا٣ٌُٞذ:ض٘ىْلْظ٘ح الأضرج الؼرت٘ح(. ٣7996ب٤ٍٖ، ؽٔل١ محمد، ٝاٌُ٘له١، أؽٔل محمد. )
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 (7ِٓؾن ههْ )

 ٓو٤بً اُطبئق ُِوِن

 اأتذ   اًادر   اأح٘اً   ادائو   ثارجـالؼ م

     أّؼو ثب٫هر٤بػ 1

     ع٢َٔ ٣ورغق ٝفبٕخ أٛواك٢ 2

     أّؼو ثبُزٞرو ك٢ ع٢َٔ ػ٘ل ه٤ب٢ٓ ثأ١ ٓغٜٞك 3

     أّؼو ثب٩هٛبم  4

     ٜو ػ٠ِ ٝع٠ٜ اُؾيٕ ٣ظ 5

     ا٫هرجبى  ٣جلٝ ػ٢ِ   6

      خأث٢ٌ ثَُٜٞ 7

     أّؼو ثبُوؿجخ ك٢ ا٫ٗزوبّ ٖٓ ا٥فو٣ٖ 8

     ٣بّ اُجبهكح أػوم ثَُٜٞخ ؽز٠ ك٢ ا٧ 9

     هرجبى ٣قلن هِج٢ ك٢ ٓٞاهق ا٫ 10

     ٣لا١ ٝهلٓب١ ثبهكربٕ 11

     أّؼو ثغلبف ك٢ ؽِو٢ 12

     هًي ٗظو١ ػ٠ِ ٢ّء ٓب ثيؿِِخ )ػلّ ٝٙٞػ( ػ٘لٓب أ أّؼو 13

     أّؼو ثب٤ُٚن ػ٘لٓب أٍٔغ إٔٞارب ػب٤ُخ 14

     ٣٘زبث٢٘ ا٤ُٚن ػ٘لٓب أهٟ أٙٞاء ّل٣لح  15

     ٙطواة ك٢ ٓؼلر٢ أّؼو ثب 16

     ر٤ٖج٢٘ ٗٞثبد ٖٓ اُجوٝكح ٝاُؾواهح ك٢ ٕله١  17

       اُطج٤ؼ٣٢يكاك ػلك ٓواد رج٢ُٞ ػٖ أُؼلٍ  18

     ٍٜبٍ أػب٢ٗ ٖٓ ا٩ 19

     ر٤ٖج٢٘ ٗٞثبد ٖٓ اُو٢ء ٝاُـض٤بٕ 20

     أّؼو ثٌزٔخ ك٢ ٕله١ ٓغ ٕؼٞثخ ك٢ اُز٘لٌ 21

     أعل ٕؼٞثخ ك٢ اثز٬ع اُطؼبّ  22

     أػزول ثأ٢٘ٗ ٖٓبة ثٔوٗ اُوِت  23

     رؾلس ٢ُ ٗٞثبد ٖٓ اُٖلاع  24

     ٖ أّؼو ثبُطٔأ٤ٗ٘خ ٝا٧ٓ 25

     أّؼو ثبُقٞف ٖٓ أ٤ّبء ػبك٣خ ث٤َطخ 26

     أػزول ثأ٢٘ٗ ٖٓبة ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٓواٗ 27

     أفبف إٔ أكول ػو٢ِ 28

     أّؼو ثوِن ثَجت ٌٓوٝٙ ٣ؾزَٔ ؽلٝصٚ  29

     أػزول إٔ اُ٘بً رؼب٢ِ٘ٓ ٓؼبِٓخ ؽَ٘خ  30

     فو٣ٖ ؽَ٘ب ٓض٢ِ أرٞهغ إٔ ٣ٌٕٞ ؽع ا٥ 31

     ل ثأ٢٘ٗ ػٖج٢ أُياط أػزو 32

     أصن ك٢ ٗل٢َ  33

     أرأصو ثب٧ؽلاس ؽز٠ ُٞ ثلد ربكٜخ  34

     رجلٝ ٢ُ اُؾ٤بح ٍِٜخ  35

     أٍزط٤غ رؾَٔ َٓإ٤ُٝخ أ١ ػَٔ ٣طِت ٢٘ٓ 36

     رل٤ٌو١ ٓوًي 37

     ٖٓ اُٖؼت إٔ أهًي م٢٘ٛ ك٢ ػَٔ ٓب 38

     ٢ٓٞٗ ٓٚطوة ٝٓزوطغ 39

     ٍؼ٤لح  أؽ٢ٓ٬ 40
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 اأتذ   اًادر   اأح٘اً   ادائو   ثارجـالؼ م

     أّؼو ثإٔ ٜٗب٣ز٢ هو٣جخ  41

     أٗب ٍو٣غ اُزأصو ثب٧ؽلاس ٝأُٞاهق  42

     أٗب أًضو ؽَب٤ٍخ ٖٓ ٓؼظْ اُ٘بً  43

     هَ ٝى٢ٗ ػٔب ً٘ذ ػ٤ِٚ ك٢ اَُبثن  44

     أّؼو ثَؼبكح ًض٤وح  45

     أ٣أً ٝرٜجٜ ٛٔز٢ ثَُٜٞخ 46

     ٕود ًض٤و ا٤َُ٘بٕأػزول إٔ ماًور٢ إٔجؾذ ٙؼ٤لخ ٝ 47
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 (0ِٓؾن ههْ )

 ٓو٤بً اُزٞاكن اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣لهًٚ ا٧ث٘بء

 ئػلاك

 2011أًوّ ٖٗبه أثٞ ػٔوح 

 اُج٤بٗبد:

 ـ74ٛ/    /  ربه٣ـ ا٫ُٞكح:

 اُٖق............................ أُلهٍخ: ................................

 ػٔو ا٧ّ: .............................  ...............ػٔو ا٧ة: ........

 رور٤جي ث٤ٖ ا٧ث٘بء: ............... ػلك أكواك ا٧ٍوح ك٢ ٓؼ٤ْخ ٝاؽلح )ث٤ذ ٝاؽل(: ................

 ػَٔ ا٧ّ )ئما ًبٗذ رؼَٔ(: .....  ػَٔ ا٧ة: ............ اُلفَ اُْٜو١ روو٣ج ب: .................

 ل ىٝعخ ٨ُة ؿ٤و ا٧ّ: .......................... ٝٓب ػلكْٛ: ............. َٛ رٞع

 ػي٣ي١ اُطبُت:

٣وّٞ اُجبؽش ثاػلاك كهاٍخ رزؼِن ثب٧ٍوح ُلٟ ِٛجخ اَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ثغبٓؼخ ؽلو اُجبٖٛ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ 

 اَُؼٞك٣خ.

ؾل٣ل اٗطجبهٜب ػ٤ِي، ٝا٩عبثخ رزواٝػ ٓب : هواءح ًَ ػجبهح ع٤لا، ٝٓؾبُٝخ رأُطِٞة ٓ٘ي ػي٣ي١ اُطبُت

ٝؿ٤و ٓٞاكن ثْلح ". ُنُي ٣وعٞ اُجبؽش ٌْٓ٘ ا٩عبثخ  ،ٝؿ٤و ٓٞاكن ،٫ٝ أػوف ،ٝٓٞاكن ،ث٤ٖ "ٓٞاكن ثْلح

( ػ٠ِ ا٩عبثخ اُز٢ روؿجٕٞ ثبفز٤بهٛب، √ٝمُي ثٞٙغ ئّبهح ) ،ع٤ٔغ كوواد ا٫ٍزجبٗخ اُن١ ث٤ٖ أ٣ل٣ٌْ ػٖ

  ٕ  ٍٝزَزقلّ ٧ؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوٜ. ،بد اُز٢ ٤ٍزْ عٔؼٜب ٍزٌٕٞ ٍو٣خٛنٙ اُج٤بٗ ٓغ اُؼِْ ثأ

 اُزؼ٤ِٔبد:

 (√)٫ رزوى أ١ ػجبهح ثلٕٝ ٝٙغ ئّبهح  -7

 ( ٝاؽلح أٓبّ ًَ ػجبهح.√رأًل ٖٓ ٝٙغ ئّبهح ) -0

 ٫ رٞعل ػجبهاد ٕؾ٤ؾخ ٝأفوٟ فطأ، ٝا٩عبثخ ر ؼل ٕؾ٤ؾخ ػ٘لٓب ر٘طجن ػ٤ِي. -3

 جؾش اُؼ٢ِٔ.رأًل ئٕ ئعبثزي اُٖبكهخ رقلّ اُ  -4

ٞ ٌْٓ٘ ا٫ٍزغبثخ ػ٤ِٜب ٓغ ـ٤ٔب ٢ِ٣ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد اُز٢ رزطوم ُِؼ٬هخ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ، ٗوعـك

، كب٩عبثبد رٌٕٞ ٕؾ٤ؾخ ٓب كآذ رؼجو ػٖ ه٘بػبري فطأاُؼِْ أٗٚ ٫ رٞعل ئعبثبد ٕؾ٤ؾخ ٝأفوٟ 

 ثٖلم:

 

 اُلوواد ّ
ٓٞاكن 

 ثْلح
 ؿ٤وٓٞاكن أػوف ٫ ٓٞاكن

ؿ٤وٓٞاكن 

 ثْلح

      أّؼو ثإٔ ٬ً ٖٓ ٝاُل١  َٓزؼل ٫كزلاء ا٥فو ثوٝؽٚ.  1

      ٣زجبكٍ ٝاُلا١ اُؾل٣ش ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘. 2

      ؽلٛٔب ا٥فو ًٔب ٛٞ.٣زوجَ ٝاُلا١ أ 3

      ٛٔب ا٥فو ئما أفطب.٣َبٓؼ ٝاُل١  أؽل 4

      ّؼو ثإٔ ٝاُل١  ٍؼ٤لإ.أ 5

      وؽٔخ ث٤ٜ٘ٔب.٣زجبكٍ ًَ ٖٓ ٝاُلا١ أُٞكح ٝ اُ  6

      أّؼو ثواؽخ ٝ اٛٔئ٘بٕ ك٢ أٍور٢. 7

      ٣ظٜو ٝاُلا١ اُؾت ُجؼٜٚٔب اُجؼ٘. 8

      ٣زؾلس ٝاُل١ ػٖ ثؼٜٚٔب اُجؼ٘ أٓبّ ا٥فو٣ٖ ثٌَ كقو.   9

      ٜٓ٘ٔب ٦ُفو ثٔغوك اُ٘ظو ئ٤ُٚ. ٣لْٜ ٝاُل١ اؽز٤بعبد ًَ  10



 

 2 (n) 2024الؼذد الصاًٖ  هعلح دراضاخ ذرتْٗح ّغفْلح ظاهؼح الأزُر

 ول٘ح الررت٘ح تٌاخ أضْ٘غ
Journal of Education and 

Childhood Studies  

The Print ISSN: 2974-4989 

The Online ISSN: 2974-4997 

 

https://che.journals.ekb.eg/ 
 

359 

 اُلوواد ّ
ٓٞاكن 

 ثْلح
 ؿ٤وٓٞاكن أػوف ٫ ٓٞاكن

ؿ٤وٓٞاكن 

 ثْلح

      ٙ.أّؼو إٔ ٬ً ٖٓ ٝاُل١  ٓزلْٜ ُلٝه 11

      ؽ٤٘ٔب ٣زؾلس ٝاُلا١ ٣ٖ٘ذ ُٚ ا٥فو ثبٛزٔبّ. 12

      ٖٓ اُٜٞا٣بد ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘. ا٣زْبهى ٝاُلا١ ػلك   13

      ػ٘لٓب ٣ٔوٗ أؽل ٝاُل١  ٣ٌٕٞ ا٥فو ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو. 14

      رزْبثٚ ٛٔٞؽبد أؽل ٝاُل١  ٓغ ا٥فو.  15

      اُز٢ رغؼَ رٞهؼبرْٜ ٓزْبثٜخ. ٣زلن ٝاُلا١ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُوٞاػل 16

      ّؼو إٔ ٝاُل١  ٣إ٣ل أؽلٛٔب ا٥فو ك٢ روث٤ز٘ب .أ 17

      أّؼو إٔ ٬ً ٝاُل١  ثؾبعخ ٦ُفو . 18

      ُؾبعبد ا٥فو اُؼبٛل٤خ. ٖٓ ٝاُل١  ْٓجغ أّؼو ثإٔ ٬ً   19

      ٣زؼبَٓ ٝاُلا١ ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ًزؼبَٓ ا٧ٕلهبء .   20

      ُلا١ ٗٔٞمط ٤ٛت ُِؼ٬هبد اُٞاُل٣خ اُؾ٘ٞٗخ .ٝا 21

      خ ا٧ٍو٣رٞاكن ٝعٜبد اُ٘ظو ُٞاُل١  ٣ؼَٔ ػ٠ِ اٍزوواه ؽ٤بر٘ب  22

      ٣زوبهة ٝاُلا١ ك٢ أكٌبهٛٔب ٓغ ثؼٜٚٔب اُجؼ٘ . 23

      ٣زْبهى ٝاُلا١ ك٢ ارقبم اُوواهاد اُز٢ رقٔ أٍور٘ب . 24

      َٓإ٤ُٝبرٚ رغبٙ ا٥فو .ٚ ٖٝٓ ٝاُل١  ٝاعجبر ٣إك١ ًَ 25

      خ .ا٧ٍو٣٣َٔؼ ًَ ٖٓ ٝاُل١  ثزلفَ أِٛٚ ك٢ أٓٞهٗب  26

      ٣َزٔزغ ٝاُلا١ ثؼَٔ ثؼ٘ ا٤ّ٧بء ٓؼب . 27

      ٣زوجَ ٝاُلا١ اُ٘ول ٖٓ ا٥فو ثٖله هؽت . 28

      ٣ٞعل ف٬كبد ث٤ٖ ٝاُل١  ٣ٖؼت ؽِٜب . 29

      ؼ٘ .٣قوط ٝاُلا١ ٓغ ثؼٜٚٔب اُج 30

      ٣غبَٓ ٝاُلا١ م٣ْٜٝ ) أهبهثْٜ( ك٢ ٓقزِق أُ٘بٍجبد ٓؼب  31

       بئٕ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ ٤ِٓئخ ثب٤ّ٧بء ا٤ُْوخ اُز٢ ٣ْزوى ٝاُلا١ ٓؼ   32

      ٣َبػل ٝاُلا١ ا٥فو ك٢ ا٧ػٔبٍ أُ٘ي٤ُخ . 33

      يٍ ٚ كافَ أَُ٘ أؽل ٝاُل١  هٚبء ٝهزٚ ٓغ إٔلهبئٚ ػ٠ِ هٚبئ٣لٚ 34

      خ ث٤ٜ٘ٔب .ا٧ٍو٣٣زلن ٝاُلا١ ػ٠ِ أَُإ٤ُٝبد  35

      ٣زلْٜ ًَ ٖٓ ٝاُل١  ُلٝهٙ ك٢ اُؾ٤بح . 36

37   ٞ       ٖ اُؾت ٝاُؼطبء .ٓ   ارٞكو ٢ُ أٍور٢ ع

      أّؼو ثبُلقو ٝا٫ػزياى ٫ٗزٔبئ٢ ئ٠ُ ٛنٙ ا٧ٍوح اَُؼ٤لح . 38

      ٣َؼل٢ٗ اُغًِٞ ثوكوخ ٝاُل١  . 39

      ٣َزٔزغ ٝاُلا١ ثبُز٘يٙ ك٢ ٝهذ اُلواؽ . 40

      فو .ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ إٔلهبء ا٥ ٣ؼزوٗ ٝاُلا١ ًَ 41

      أٍؼل ا٧ٝهبد اُز٢ أه٤ٜٚب ٓغ ٝاُل١  . 42

      ٣جؾش ًَ ٖٓ ٝاُل١  ػٖ أفطبء ا٥فو ٝ ٣ٚقٜٔب. 43

       .ٓخ٣زٚب٣ن ٝاُلا١ ػ٘ل اُنٛبة ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ك٢ ا٧ٓبًٖ اُؼب 44

      أّؼو إٔ ٝاُل١  ؿوثبء رؾذ ٍوق ٝاؽل. 45

      ٣ْزوى ٝاُلا١ ٓؼب ك٢ هػب٣ز٘ب ٝ رول٣ْ ٣ل اُؼٕٞ ُ٘ب. 46

      ٣َزضبه ٝاُلا١ ٧رلٚ ا٧ٍجبة. 47

      أّؼو ثبُوِن رغبٙ ػ٬هخ ٝاُل١  ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘. 48

      اُلفَ اُْٜو١ ٧ٍور٘ب ًبف  ُٖٔوٝكبر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ. 49

      ٣َٔؼ ٝاُل١ ُٞاُلر٢ ثْواء َٓزِيٓبرٜب اُقبٕخ. 50

51 
ػ٘لٓب ٣ؾبٍٝ ٝاُلا١ ػَٔ ٤ٓيا٤ٗخ ٨ٍُوح كإ مُي ٣٘ز٢ٜ ثبُْغبه 

 ث٤ٜ٘ٔب.
     

      ٛ٘بى رلبْٛ ْٓزوى ث٤ٖ ٝاُل١  ك٢ ا٧ٓٞه أُب٤ُخ. 52

      رٞك٤و اُلفَ ٧ٍور٘ب َٓإ٤ُٝخ ْٓزوًخ ُٞاُل١  . 53

      ت أُؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاىٕ أُب٢ُ ٧ٍور٘ب . ٖٓ اُٖؼ 54
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 اُلوواد ّ
ٓٞاكن 

 ثْلح
 ؿ٤وٓٞاكن أػوف ٫ ٓٞاكن

ؿ٤وٓٞاكن 

 ثْلح

      اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜ٘ب ك٢ ا٧ٍوح ٍججٜب هِخ اُلفَ . 55

56 
أّؼو ثإٔ ٝاُل١  ُل٣ْٜ فطٜ ثل٣ِخ ك٢ ؽبُخ رؼوٙذ أٍور٘ب ٧ىٓخ 

 ٓب٤ُخ .
     

      أّؼو ثإٔ ٛ٘بى ٓٞاكوخ َٓجوخ ث٤ٖ ٝاُل١  ػ٠ِ ّواء ؽبعبر٘ب . 57
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ا. 61       ًَ عل٣ل أرؼِٔٚ ٖٓ ٝاُل١  ٣جؼش ك٢ ٗل٢َ ٍوٝه 

      ٜٔٔخ.ؽ٤٘ٔب ٣زغبكٍ ٝاُلا١ ٣َزط٤ؼبٕ إٔ ٣وًيا ػ٠ِ ا٧ٓٞه اُ 62

      ٣ْبهى ٝاُلا١ ا٥فو ك٢ اُزقط٤ٜ َُٔزوجِ٘ب. 63

      ٣زلن ٝاُلا١ ٓؼب ك٢ أكاء اُْؼبئو اُل٤٘٣خ. 64

      روبهة ٝاُل١  ك٢ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣غؼِٜٔب ٓزلب٤ٖٔٛ. 65

      روبهة ٝاُل١  ك٢ اُؼٔو ٛٞ ٍو كٜٜٔٔب ُجؼ٘. 66

67 .       اُؾو٣خ ك٢ اُوأ١ ٛٞ ّؼبه ٝاُل١ 

      أّؼو ثإٔ ٝاُل١  ُل٣ٜٔب ٗظوح ٓٞؽلح ٝٓزوبهثخ ُِؾ٤بح. 68

69 
٣طِغ ٝاُلا١ ػ٠ِ اٌُزت اُل٤٘٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رزؼِن ثبُؾ٤بح 

 اُيٝع٤خ.
     

      رٞعل ُل٣٘ب ٌٓزجخ ك٢ اُج٤ذ. 70
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٣ جلٟ ٝاُلا١ ا٫ٛزٔبّ ُجؼٜٚٔب اُجؼ٘ ك٢ ٓ٘بهْبرْٜ ُِٔٞٙٞػبد 

 ا٫عزٔبػ٤خ.
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